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INSTRUCTIONS
INSTRUCTIONS
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Port du dossard sur la cuisse droite et sur le sac a dos
Number-card must be worn on the right leg and on the rucksack

Skis attachés sur le sac pour tous les portages
The ski must be attached on the bag for all the portages

Effets personnels a déposer a la sortie du car
Personal belongings to be deposited at the exit car

RAIFFEISEN

Pour le déepart de Verossaz parcours A - Acces au départ a 15 min
de la sortie des cars
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MATERIELS OBLIGATOIRES (1)

MANDATORY EQUIPMENT - A
L

Skis avec fixations

Skis withbindings
Chaussures
Boots
Batons
Skis poles

RAIFFEISEN

Paire de peaux
Skins
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MATERIELS OBLIGATOIRES (2)
MANDATORY EQUIPMENT

Vétements haut du corps manches longues. Minimum 3 couches

dont 1 coupe vent
Upper body clothing with long sleeves. Minimum 3 layers incl. 1

windstopper

Vétements bas du corps. Minimum 2 couches dont 1 coupe vent

Lower body clothing with long pants. Minimum 2 layers incl. 1 wind
stopper
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MATERIELS OBLIGATOIRES (3)
MANDATORY EQUIPMENT

DVA 457 Mhz

Pelle & neige avec manche =~ 0

Snowshovel *"! e e
\..‘. i/.::—,k_:'-’ i

Sonde (2.40 m minimum / & 10 mm)
Snowprobe

Couverture de survie

RAI FFEISEN Survivalblanquet ; ;f’

Casque de ski alpinisme homologué UIAA J
Helmet A _
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MATERIELS OBLIGATOIRES (4)
MANDATORY EQUIPMENT

Lunettes de soleil _
Sunglasses A\ <

Gants portés, couvrant la totalite de la main
Gloves on, covering the whole hand till the wrist

Bonnet ou bandeau _
Hator similar N B

Carte d’identité

RAIFFEISEN QRECRNACE

Sac a dos \
Rucksack
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DIVERS

Voir également reglement 2010 de la Coupe Suisse
www.sac-cas.ch

ENVIRONNEMENT
Chaque concurrent est rendu attentif a la nécessité de ménager
I'environnement

FAIR PLAY
Laisser la trace a un coureur plus rapide

RAIFFEISEN UN GRAND MERCI A NOTRE PARRAIN ET NOS PARTENAIRES
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RAIFFEISEN
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VALERETTE ALTISKI

DURSE POUR LA PASSION DU SPC
A RACE FOR'SPORT'S PASSION
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