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Pointe de Valerette - 2’055 m 

Valerette Altiski
la 20 e

Vingt éditions pour 
la Valerette Altiski 
et déjà la quatrième 
pour le ski-club 
Cime de l’Est de 

Massongex / Vérossaz. Pour marquer cet 
anniversaire et en collaboration avec les 
fondateurs de cette course, nous avons 
édité une revue commémorative retra-
çant l’histoire de Valerette Altiski. Course 
dont le ski-club Choëx a passé le relais 
au ski club Cime de l’Est en 2006 pour 
en assurer la pérennité. La lecture de cet 
ouvrage vous emmènera dans le temps 
pour découvrir non seulement les racines 
de notre compétition, mais aussi celles du 
ski alpinisme en général. 

Une vingtième édition, c’est aussi un ren-
dez-vous sportif pour lequel nous mettons 
tout en œuvre pour offrir aux coureurs 
des parcours de qualité. Les élites et po-
pulaires pourront, au départ de Vérossaz, 
apprécier un tracé nerveux et varié. Les 
juniors et les cadets partiront des Cer-
niers avec des dénivellations positives 

imposées par la Coupe Suisse et adap-
tées à leur âge. Quant aux coureurs de la 
catégorie fun pop, nous leur proposons 
une course moins longue et moins tech-
nique mais tout aussi surprenante, parti-
culièrement en ce qui concerne la beauté 
des points de vue.

Une organisation telle que celle de la 
Valerette Altiski serait impossible sans le 
concours de toutes les personnes qui œu-
vrent un ou plusieurs jours sur les pentes 
de La Valerette ou à Massongex, des 
responsables des différents secteurs et 
de mes cinq collègues du comité qui ne 
comptent pas leurs heures.
Merci à tous pour votre engagement.

Merci aussi à tous les donateurs, annon-
ceurs et sponsors qui, par leur soutien 
régulier, contribuent au succès et à la pé-
rennité de cette épreuve.

Je vous donne rendez-vous le 21 janvier 
2012 et vous souhaite une belle saison 
d’hiver.

Christophe Sierro
Président du C.O.
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La Boucherie Artisanale
Damien Reuse

Boucher-Traiteur

Industrie 47 - 1870 Monthey - 079 829 75 46

Peintures et vernis - Isolation extérieure
Revêtements de façades - Crépis minéraux et synthétiques

Conseiller technique Fabrice LANZI
Z.I. les Ilettes, Larret 26 - 1870 Monthey

Tél. 024 471 30 32 - Fax 024 471 31 47 - Natel 079 606 40 84

Installations électriques - Tableaux électriques
Ingénieur-conseil en télécommunication

Induselec SA
Z.i. Bœuferrant
Case postale 230
1870 Monthey 1

Tél. 024 472 72 72
Fax 024 472 81 44
www.induselec.ch
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ALIMENTATION
STOCK DISCOUNT SA
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VALERETTE ALTISKI
course individuelle de ski alpinisme
Au portail nord ouest du Valais, le Chablais 
fait partie de ces belles régions diversifi ées de 
Suisse. Sise aux pieds des majestueuses Dents 
du Midi et de la Cime de l'Est (3’178m), la 
Valerette culmine à 2’000 mètres d'altitude. 
Organisée chaque 2 ans, Valerette Altiski est 
une compétition de ski alpinisme faisant par-
tie du calendrier de la Coupe Suisse. Cette 
épreuve individuelle séduit par son parcours 
rapide et varié. Elle comprend quatre montées 
soutenues, des descentes techniques et deux 
portages sur une arête.
En janvier 2008, Valerette Altiski accueillait 
une manche de la Coupe de Monde, et l'élite 
mondiale. Le site de la Valerette a également 
décerné les titres de champion(ne) du Monde 
individuel(le) de la spécialité, lors des cham-
pionnats du monde 2008 de Champéry.

Le ski-club Cime de l'Est représenté par son 
comité d'organisation de Valerette Altiski se 
mobilise depuis juillet 2005 dans le but d'as-
surer la pérennité de la course, d'offrir aux 
coureurs un accueil de qualité, de donner  la 
possibilité à chaque participant de s'exprimer 
sur des parcours adaptés, et aussi par le biais 
de son team de promouvoir le ski alpinisme de 
compétition.

Le ski club Cime de l'est : un ski-club d'organi-
sateur mais aussi un ski-club de compétiteurs. 
Le comité d'organisation compte dans ses 
rangs d'anciens vainqueurs de la Patrouille des 
Glaciers et fi gures du ski alpinisme du Cha-
blais valaisan : Raphy Frossard, Stéphane Mil-
lius, Laurent Perruchoud et Michel Cheseaux. 
Il peut également s'appuyer sur son team de 
ski alpinisme, où des coureurs chevronnés  se 
distinguent régulièrement sur les courses natio-
nales et internationales. ( Voir article page 37 )   

Jean-Pierre Sierro
Promotion

Valerette altiski c'est aussi :
•  l’ALTITRAIL DE CHALIN - Défi  sportif autom-

nal hors du commun qui relie Massongex à 
la Tête de Chalin ( Voir article page 42-43)

•  une coupe automnale de vernes et arbustres 
qui envahissent le site de la Valerette.

UN PROJET POUR LA PASSION DU SPORT

Comité d'organisation
Sierro Christophe .... Président du CO
Daves Agnès ..........  Secrétaire
Mottiez Joël ............  Caissier
Frossard Raphy ....... Technique
Fierz Olivier ........... Logistique
Sierro Jean-Pierre .... Promotion - programme - team

Commissions
Millius Stéphane .................. parcours
Cheseaux Michel ................. secteur I
Perruchoud Laurent ............... secteur II
Bigler Patrice ....................... secteur III
Comtesse Gérard ................. Aire d'arrivée
Brenzikhofer Antoine ............ Guide de montagne 
Oguex Georges ................... sécurité
Gaudin Léopold ................... subsistance
Martin Blaise ....................... matériel
Rappaz Alexandre &
Giroud Meylan Christine ....... Site internet
Udriot Martial ...................... planche de prix
Dupuis Daniel ...................... tombolas
Defago Claude .................... presse - plaquette
 des 20 éditions 
Berthoud Gérard .................. photos

Agnès Daves            Raphy Frossard            Jean-Pierre Sierro

     Joël Mottiez   Christophe Sierro

Olivier Fierz

Agnès Daves            Raphy Frossard            Jean-Pierre Sierro

     Joël Mottiez   Christophe Sierro

Olivier Fierz
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Pierre Rey-Mermet
1873 Val-d’Illiez

Tél. 079 347 33 31 - Fax 024 477 33 11
www.volets-du-rhone.ch - voletdurhone@gmail.com
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Routes et places
Terrassements et remblais
Fouilles et canalisations
Maçonnerie et béton

Maçonnerie - Génie Civil
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•  Fiduciaire

•  Comptabilité

•  Expertise

•  Gestion de fortune

Place du Marché 3 - CP 75
CH-1860 Aigle

Tél. +41 24 472 43 40
Fax +41 24 472 43 41

regis.devenes@baker-norton.ch

www.baker-norton.eu
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Quai de la Veveyse 11
Case postale 1027 • 1800 Vevey 1
021 921 55 55 • vevey@rieder-ortho.ch

Av. de Louis Ruchonnet 6 • 1003 Lausanne
021 351 65 55 • lausanne@rieder-ortho.ch

www.rieder-ortho.ch

• Orthopédie sportive • Prothèse

• Orthèse • Corsets

• Supports plantaires • Boot-fitting

• Bandages et bas de compression

L 'o
rth

o c
' est

 no
us!

Rieder Orthopédie SA
L a u s a n n e  •  Ve v e y

Maîtrise fédérale
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VALERETTE ALTISKI - Rétrospective 2010
Extrait Ski Alpi - Avril 2010

Le plein d’espoirs, le plein de soleil, le plein de neige, le plein de participation, et le 
plein de réussite :
VALERETTE ALTISKI 2010, a tenu toutes ses promesses.
Le TRIO de tête de cette édition 2010 voit trois espoirs monter sur le podium. Alexis Sevennec 
(fra) devançe son compatriote Valentin Favre suivi du champérolain Randy Michaud. Reynold 
Ginier 1er senior prend la quatrième place alors que Marcel Theux, encore un espoir, termine 
en 5 e position.  
Chez les dames, Nathalie Etzenperger reste le no1 en Suisse. La Haut-valaisanne précède deux 
régionales : Emilie Gex-Fabry de Val d’Illiez et Catherine Mabillard de Troistorrents.
Alan Tissières s’impose chez le juniors devant David Salamin alors que Jennifer Fiechter rem-
porte la catégorie junior fi lle.
David Moulin de Vercorin monte sur la plus haute marche du podium chez les cadets.
550 coureurs ont pris le départ sur 3 tracés différents. Beau succès populaire !

 PALMARES 2010
 Espoirs :  Sevennec Alexis F 2:01:57 
 Hommes : Ginier Reynold CH 2:09:10
 Dames :  Etzenperger Nathalie CH 2:28:28
 Juniors : Tissières Alan CH 1:25:55 
 Cadettes :  Fiechter Jennifer CH 1:51:25
 Cadets : Moulin David CH  1:41:27

En Janvier 2010, au départ de Vérossaz, les participants ont découvert et apprécié un nouveau 
parcours original avec un panorama grandiose en face de la majestueuse Cime de l’Est.

15

Arête du Poraire

Départ de Vérossaz - 1’000 m

David Moulin - cadet
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Mauerhofer & Zuber - Entreprises Electriques SA
Rue du Simplon 30
CH-1020 Renens/Lausanne
Tél. +41 21 631 17 17
Fax +41 21 631 17 18
e-mail: mzrenens@mz-sa.ch

L’entreprise électrique aux multiples spécialités
Votre partenaire électricien dans les projets d’infrastructure

Installations électriques provisoires pour chantiers
Sous-stations MT/BT mobiles en containers
Groupes électrogènes
Installations électriques provisoires en location
Tirage de câbles et raccordements MT/BT en zones difficiles

Av. des Grandes Maresches 104
CH-1920 Martigny
Tél. +41 27 720 53 00
Fax: +41 27 720 53 19
e-mail: mzmartigny@mz-sa.ch www.mz-sa.ch

créateur de saveurs condimentaires
www.hugoreitzel.com •  Reitzel (Suisse) SA, CH-1860 Aigle

PERRIN-ANSERMOZ
 Chauffage
           sanitaire

 1873 Val-d’llliez
 Tél.+ Fax 024 477 33 29

 1871 Choëx
 Tél.+ Fax 024 477 33 29
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« Diolly » à 5 minutes de Sion - Promotion de 3 villas  (1 vendue)

Parcelle de 632 m 2

Surface habitable 220 m 2

Très grande terrasse

   Villa sécurisée
Aspirateur centralisé

   Pompe à chaleur
   Tous les stores électriques

Fr. 1’485’000.– disponible été 2012
Situation et environnement exceptionnels

Vue sur la ville et les châteaux

Tél. 027 322 02 85 / 079 628 12 07

www.bagnoud-architecture.ch www.empasa.ch

Amacker Yves
Lic. en Sciences Economiques

Gérant de fortune, membre de
l'Organisme d'Autorégulation (OAR)

Tel : +41 (0) 24 472 53 00
y.amacker@conseils-ch.ch
www.conseils-ch.ch

Av. des Alpes 2  |  Place Centrale 
1870 Monthey 

Tél. 024 471 34 30
Fax 024 472 15 41
Natel 079 449 60 30                                Rue du Simplon 5 - 1870 Monthey

Jacqueline Monney
Christian Udriot

1869 Massongex

Tél. 024 471 38 82       Natel 079 540 42 39
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Résidence Neige et Soleil •  Rue du Village 95 •  1874 Champér y •  T+41 24  479 14 44
info@avanthaypar tners.com •  www.avanthaypar tners.com

DAVES MICHAËL
•  Déneigement
•  Salage
•  Eparage
•  Balayage
•  Entretien des espaces verts
•  Manutention / transports

079 511 53 10
mic.dav@bluewin.ch
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Av. du Simplon 51
1870 MONTHEY
www.bb-tuning.ch

Peinture au four                                            Marbre Célette

Tél. 024 471 96 10
Fax 024 471 96 51

fosseaux@bluewin.ch

Matériel pour :
Entreprise de construction

Charpente - Couverture - Peinture
Maçonnerie - Ponts roulant - Echafaudage

Matériel de sécurité - Echelles - Coffrage
Neuf / occasion / location de matériel

079 634 35 97
Massongex VS
Matériel de chantier
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Rue du Coppet 14
1870 Monthey

Tél. 024 471 82 38

   
Séverine Schlaeppi

Mobile : 079 699 38 10

Rue du Coppet 14
1870 Monthey

Tél. 024 471 82 38

Séverine Schlaeppi

Mobile : 079 699 38 10
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CALENDRIER
La saison de ski alpinisme s’étend de mi-décembre à la fin avril  

COUPE SUISSE de ski-alpinisme 2012 - 8 épreuves
07.01.12 Vertical Race Gryon VD Championnat suisse vertical
21.01.12 Valerette Altiski VS  Individuelle 
27-29.01.12  Diablerets 3D VD       Vertical- équipe - relais 
12.02.12 Trophée des Gastlosen FR Equipe  
18.02.12 Bulle / La Chia FR           Championnat suisse relais
11.03.12 Tis Rotondo TI             Championnat suisse - équipe
24.03.12 Trofea péz Ault GR  Equipe
01.04.12 Trophée du Muveran VD  Equipe
 
Autres compétitions nationales et internationales
11-12.02.12 TSF Millet France Equipe
04.03.12 Patrouille de la Maya VS Equipe
15-18.03.12 Pierra Menta Arèches France Equipe
24.03.12 Défi des Faverges VS Equipe
30.03- 01.04.12 Tour du Rutor Italie Equipe
25 -28.04.12 Patrouille des Glaciers VS Equipe

Calendrier complet et infos sur www.sac-cas.ch et sur www.skimo.org

Jennifer FIECHTER
Vainqueur, junior filles

Coupe Suisse - Valerette Altiski 2010
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- Bois
- AnticLine
- Bois-métal
- PVC 
- PVC aspect bois
- Volets aluminium

www.delezefreres.ch

Sion
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cuisines
escaliers
meubles sur mesure

Tél. 024 471 37 27
info@nissille.ch

CH - 1869 Massongex

menuiserie - rénovation - agencement

www.nissille.ch
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Z . I .  R i o  G r e d o n  1 1   |   8 0 6  S t - L é g i e r  s / V e v e y
T e l .  0 2 1  9 4 3  6 6  0 0   |   v e v e y @ s t o e c k l i . c h

SNOWBOARD
TREKKING
RUNNING 
WALKING 
NORDIC 
BIKE 
SKI 
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TOUTE L’HISTOIRE
DE

VALERETTE ALTISKI
48 pages illustrées retraçant l’évolution
de la course du «Trophée de Valerette»
à «Valerette Altiski».

Un ouvrage unique
sur le ski alpinisme
dans le Chablais.

Fr. 12.–

Tirage limité  - 1’000 exemplaires 

Souscription sur : www.valerettealtiski.ch

25
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Rue du Coppet 10 - 1870 Monthey

•  Ski Alpinisme, Ski rando

• Location de skis, Service des skis

• Spécialiste Trail-Running

• Vélo (Cannondale, Stevens)
 Réparation toutes marques

 

www.breusports.ch Tél. 024 471 30 38

Jacquier & Luisier SA
Atelier mécanique

jacquier-luisier@bluewin.ch
027 767 13 73

Fax 027 767 13 12

Jacquier Claude     Luisier Claude

Taillage d’engrenages - Usinage CNC
Rectifiage - Construction de machines

Construction de micro centrales hydroélectriques 

1902 Evionnaz

 Maîtrise fédérale
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PROGRAMME - Samedi 21 janvier 2012
MASSONGEX
Dès 06h30  Distribution des dossards à la salle polyvalente  
Dès 07h30 Départ des bus pour Vérossaz et les Cerniers avec
 contrôle de matériel obligatoire
08h00 Départ du dernier bus
Dès 11h30  Repas chaud servi à la salle polyvalente
 Projection photos - Massage - stands matériels -
 Expo photos et musée ski alpinisme des 20 éditions 
14h30 Affichage de la liste des résultats officiels
15h00 Résultats officiels  - podiums et distribution des prix
Dès 17h00 Apéro des 20 éditions - Soirée bénévoles et
 coureurs - Fête du ski alpinisme - raclette et musique

VEROSSAZ
09h00 Départ en ligne  du parcours A - Valerette Altiski
 
LES CERNIERS
09h15 Départ en ligne  des parcours B et C
09h30 Départ en ligne  - Coupe cadets - parcours D
Dès 10h00  Aire d’arrivée, boissons, speakers 
Dès 10h30 Arrivée des premiers coureurs - petit parcours
Dès 11h00 Arrivée des premiers coureurs - grand parcours 
Dès 13H30 Fermeture des postes de contrôle

UNE COURSE POUR LA PASSION DU SPORT !

Valentin FAVRE
Valerette Altiski 2010
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DONNÉES GÉNÉRALES DE LA COURSE

Type ( s ) Course individuelle de ski-alpinisme (moyenne montagne)
Participation Libre – âge minimum requis : 15 ans
Situation Massongex - Vérossaz - Les Giettes / VS
 Carte nationale  CN 1304 Val d’Illiez 1 : 25000
Catégories  1.  Cadettes   ...............  15 - 17 ans  .....  1995 - 1997
 2.  Cadets   ...................  15 - 17 ans  .....  1997 - 1995
 3.  Juniors filles  ......  18 - 20 ans  .....  1994 - 1992
 4.  Juniors garçons  18 - 20 ans  .....  1994 - 1992
 5.  Dames   ...................  dès 21 ans  .....  1991 et avant
 6.  Espoirs   ................  21 - 23 ans  .....  1991 - 1989
 7.  Séniors   ..................  24 - 39 ans  .....  1988 - 1973
 8.  Séniors I   ...............  40 - 49 ans  .....  1972 - 1963
 9.  Séniors II   ..............  + 50 ans  .....  1962 et avant
 10.  Fun pop   ................  dès 15 ans

Parcours A COUPE SUISSE - Dames, Espoirs, Seniors (profil p. 32)
 Déniv. + 2000 m  / -1695 m - Départ Vérossaz
Parcours B Juniors garçons et filles (profil p. 32)
 Déniv. +1315 m  / -1365 m - Départ Les Cerniers
Parcours C FUN POP
 Déniv. + 1310 m  / - 1360 m - Départ Les Cerniers
Parcours D COUPE Cadets ( tes )
 Déniv. + 650 m  / - 700 m - Départ Les Cerniers
Selon les conditions d’enneigement ou par météo difficile, les organi-
sateurs se réservent le droit de modifier le parcours

Valerette Altiski 2010 - Départ des juniors
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Valerette Altiski 2006 (Crédit photo : Gérard Berthoud)

INFORMATIONS
Equipement et Equipement technique et matériel obligatoire selon
règlement le règlement de la Coupe Suisse www.sac-cas.ch.
 Casque de ski alpinisme obligatoire.
 Toute forme d’assistance est interdite
Assurances Chaque coureur doit être assuré personnellement 

contre les accidents de ski-alpinisme et autres dom-
mages. Les organisateurs déclinent toute responsa-
bilité directe ou indirecte

Contrôle du Dès 07h30 à l’embarquement dans les bus de
matériel transport pour le déplacement au lieu de départ.
 Pour votre sécurité, le contrôle du matériel est
 obligatoire sous peine de disqualification
Ravitaillement 1 poste de ravitaillement sur le parcours Les Jeurs
 (1550 m) et à l’arrivée
Sécurité Samaritains de Choëx - Groupement des conduc-
 teurs de chiens du Bas-Valais - Guide de montagne
Infrastructure Dossards - vestiaires - douches - repas à la
 salle polyvalente & complexe scolaire de Massongex
Transport Le transport par bus de Massongex vers les lieux de 

départ est obligatoire pour tous les coureurs

INSCRIPTION
Inscription  sur www.valerettealtiski.ch jusqu’au mardi 

17 janvier 2012,18h00. Pas d’inscriptions sur 
place. Participation limitée à 550 concurrents

Prix Prix souvenir et repas de midi pour chaque
 participant. Nombreux prix en nature
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Le Teret 1735 m

Pin de Sucre 2050 m
Valerette 2055 m
       Pointe de l'Erse

    Poraire
Portage Poraire 1760 m

Chindonne
1580 m

Les Plans 1400 m

Valère d'en bas
1630 m

Les Jeurs

ARRIVÉE
Les Cerniers 1290 m

DÉPART Vérossaz 1000 m
Ararié

DÉPART Les Cerniers 1340 m

Chalet à Bagnes
1530 m

A - DAMES - ESPOIRS - SÉNIORS +2000 / -1695 m

B - JUNIORS - garçons et filles +1315 / -1365 m

Ravitaillement

RAYMOND RITHNER SA 
ZI Les Ilettes / Pré-Bérard 17 / Cp 123 / 1870 Monthey 1
Bureau 024 473 73 53 / F. 024 473 73 52
www.rithner.ch / info@rithner.ch

Génie civil / Location Machines Chantiers
Terrassement / Transport / Démolition
Concassage et recyclage de matériaux
Aménagements extérieurs
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Lausanne - Monthey - Genève - Les Diablerets

www.passemontagne.ch

Montagne - Escalade - Ski de randonnée - ski de freeride - Trekking

Passe Montagne,
Av. de France 34, 1004 Lausanne, 021 625 25 55
Av. du Crochetan2, 1870 Monthey, 024 471 11 14
Bvd. Carl-Vogt 32, 1205 Genève, 022  321 00 48
Ch. de la Gare, 1865 Les Diablerets, 024 492 18 17



34

Agence générale Chablais-Riviera
www.mobichablaisriviera.ch

Brigitte Jost
Conseillère en assurances

Tél. 024 473 43 53 – 079 658 33 02
brigitte.jost@mobi.ch
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F a b r i c a t i o n

M o n t a g e

S e r v i c e  d ’ e n t r e t i e n

Frei Fördertechnik AG - Succursale Ouest
Rte de Larret 32 T +41 24 471 20 65 info@ffag.ch
CH-1870 Monthey F +41 24 471 21 62 www.ffag.chPlus de 40 ans d’expérience

1 Sujet_Kieswerk frei franz 127x43 cmyk neu.indd   1 07.11.2011   09:47:49
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Monthey - Migros «La Verrerie» - Av. de la Gare 36 - 024 472 23 66
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VALERETTE ALTISKI c’est aussi... 

TEAM Valerette altiski
Désireux de partager sa passion pour le sport, 
les activités en montagne, et de représenter 
« Valerette Altiski » tout au long de l’année, 
le comité d’organisation a mis sur pied une 
équipe de ski alpinisme :    
Ce team est composé de plusieurs coureurs 
chevronnés des sports d’endurance, de trail et 
de la discipline du ski alpinisme. Il porte les 
couleurs de Valerette altiski dans les différentes 
compétitions en Suisse et à l’étranger.
Il organise également des activités sportives 
sur le site de Valerette , avec 5 éditions de l 
« Altitrail de Chalin » ( voir p age 42-43 ).
Un groupe de jeunes pratique ce sport avec 
ces coureurs d’expérience afi n de développer 
ses connaissances en matière de sécurité en 
milieu alpin et de progresser au niveau tech-
nique et physique.

RESULTATS
•  Nombreux podiums et victoire sur les diffé-

rentes courses de la coupe suisse.  
•  Victoire Coupe Suisse à l’intégrale du Ro-

gneux 2011 du duo Vaudan - Dussex 
•  Patrouille des Glaciers 2010 sur le parcours 

Zermatt-Verbier : 3 victoires dans leur caté-
gorie respective, pour les équipes d’Andrea 
Zimmermann, de Georges Oguey, et de 

Stéphane Millius associé à  Eric Dussex et 
Jean-Pierre Sierro.

•  12 e rang scratch au Trofeo Mezzalama 
2011 (It) pour le trio Millius-Dussex-Sierro

•  3 podiums à La Diablerets 3D 2011, en ca-
tégorie juniors, dames et hommes

MEMBRES 
Jean-Pierre Sierro  Massongex
Stéphane Millius  Vérossaz
Georges  Oguey  Monthey
Eric Dussex  Veysonnaz
Emmanuel Vaudan  Evionnaz
Eric Fellay  Liddes
Laurent Tache  Choëx
Alexandre Rappaz  Coffrane
Stéphane Emery  Massongex
Patrick Badoux  Bex
Christine Diaque  Monthey
Andrea Zimmermann Vérossaz

Jeunes
Maxime Dubosson  Collombey
Steve Bernard  Lavey
Vincent Moulin  St-Gingolph
Adrien Briffod  Blonay

Podium Dames - PDG 2010

Intégrale du Rogneux 2011
Emmanuel Vaudan

MERCI pour le soutien apporté au TEAM à 
Berdoz optic, Julbo,  New work, Pomoca, 
Passe-montagne, Dynastar et Crazy

Intégrale du Rogneux 2011

Stéphane Millius - Jean-Pierre Sierro - Eric Dussex 
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BARDAGE – FAÇADES - TOITURES – FERBLANTERIE

Système de Management Certifi é
SQS ISO 9001 / 14001 / QHSAS 18001 / ISO 3834-2
Entreprise formatrice OFFT apprentissage 

 

Route des Vernes
1852 Roche
www.berisha-sa.ch 

Tél. 021 967 37 00
Fax 021 967 37 01
info@berisha-sa.ch
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Construction et Gestion Immobilière
Rue Centrale 20 - Case postale 146 - 1880 Bex

Emmanuel CAPANCIONI

Tél. 024 463 51 65                 Fax 024 463 51 66
info@egica.ch                              www.egica.ch

Roth échafaudages SA
En Reutet B •  1868 Collombey-le-Grand
Tél. 024 472 88 88 •  Fax 024 472 88 77

Clocher
de l'église

de Monthey
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Route des Ronquoz 86    1950 Sion    Tél 027 327 72 33    www.gesslersa.ch

MAGASIN ET EXPOSITION

ROUTE DU LÉMAN 24
1907 SAXON

Tél. 027 744 24 22
Fax 027 744 24 73

Natel 079 43 950 43
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VALERETTE ALTISKI c'est 
aussi...
ALTITRAIL DE CHALIN

5 éditions
«Journée sportive aux 
pieds des Dents du midi»

L'ALTITRAIL de Chalin est 
une épreuve hors du commun qui réunit depuis 
5 ans, au début octobre, des sportifs passion-
nés de l'effort en montagne.
Cette journée se veut différente, car même si le 
chronomètre tourne, il n'y a pas de classement 
offi ciel. Le but de cette journée est de faire dé-
couvrir notre région et de partager une activité 
sportive sur la Valerette en toute convivialité.
 
L'ambiance à Massongex, 399 m, est dé-
contractée, mais l'Altitrail reste tout de même 
un défi  sportif exigeant au vu de son profi l. 
Le départ offi ciel de la montée est donné à 
Fontany. Le parcours suit un sentier pédestre 
par les Moulins, passe par le petit hameau 
de Daviaz,  traverse le village de Vérossaz, 
emprunte un chemin forestier et traverse un 
alpage jusqu'au Poraire pour gravir le pointe 
de Valerette 2’060 m... Ce petit sommet est le 
point chaud depuis 1989 de la course de ski 
alpinisme Valerette Altiski. De là, le parcours 
est somptueux, il enchaîne le Pain de Sucre, 

la Pointe de l'Erse pour s'élever par le sentier 
aérien de la Dent de Valère, et suit la Crête du 
Dardeu jusqu'au refuge de Chalin à 2’595 m. 
Selon la forme et l'envie du jour, le participant 
a la possibilité d'arrêter son défi  au cours de la 
montée: à la pointe de Valerette 2’060 m ou à 
la Dent de Valère 2’267m. 
Ce parcours offre des paysages magnifi ques 
avec vue sur la plaine du Rhône, le Chablais, 
le Lac Léman et sur quelques beaux 4’000 m 
des Alpes Valaisannes. La montée terminée, 
il reste le retour jusqu'à Chindonne, où la ra-
clette est offerte à tous les participants.
A noter que la meilleure performance spor-
tive de ces 5 dernières éditions a été réalisée 
par Manu Vaudan, membre de notre team de 
ski alpinisme Valerette Altiski, qui a avalé en 
1h46' les 2’365 m de dénivellation. Depuis 
l'automne 2007, nous n’avons pu rejoindre le 
petit refuge de Chalin qu’à 3 reprises. En effet, 
les conditions d'enneigement à cette altitude et 
à cette période de l'année peuvent déjà être 
délicates. 

UN DEFI 2010 pour la solidarité
Lors de l'édition 2010, sur ce magnifi que tra-
cé, chaque participant a pu transpirer et mettre 
son effort au bénéfi ce de la bonne cause. En 
effet, le défi  de chacun a permis de remettre un 
chèque de 1’550 francs à l'association Arfec. 

(Association Romande des Familles d'Enfants 
atteints d'un Cancer)  
5 éditions réussies, où l'organisateur peut par-
tager sa vision et sa passion du sport...

Jean-Pierre Sierro

Tête de Chalin, 2’595 m - Altitrail 2011
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Michel Emonet 
Conseiller en assurances et prévoyance
Tél. 079 373 26 36
michel.emonet@allianz-suisse .ch Allianz Suisse. Le bon conseil de A à Z.

La prévoyance qui entoure vos proches
Avec la garantie de prestation d’une assurance vie

Profitez de l’avantage fiscal

du pilier 3a

Un accident, une maladie – parfois, tout peut basculer du jour au lendemain.
Sans revenu assuré en cas d’invalidité ou sans paiement garanti en cas de décès,
un malheur qui frappe de plein fouet une famille peut aussi avoir des conséquences
financières. C’est là qu’intervient la protection fiable d’une assurance vie,
qui aide à subvenir aux besoins de vos proches.

presented by Michel Emonet
Michel Emonet
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079 433 41 39
www.fb-location.ch

AMENAGEMENT EXTERIEUR
MAÇONNERIE

www.acrotravo.ch

w w w . f r o s s a r d - f i l s . c h

Rte du Chablais 51 - 1869 Massongex

Mike Frossard
                   079 501 93 12
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1893 MURAZ-COLLOMBEY - Tél. 024 472 70 80
cmc@carraux-moret.ch
L 'o

rth
o c

' est
 no

us!Rieder Orthopédie SA
L a u s a n n e  •  Ve v e y

Quai de la Veveyse 11 • Case postale 1027 • 1800 Vevey 1
021 921 55 55 • vevey@rieder-ortho.ch

Av. de Louis Ruchonnet 6 • 1003 Lausanne
021 351 65 55 • lausanne@rieder-ortho.ch

www.rieder-ortho.ch

Quai de la Veveyse 11 • Case postale 1027 • 1800 Vevey 1

• Orthopédie sportive • Prothèse • Orthèse
• Corsets • Supports plantaires • Boot-fitting
• Bandages et bas de compressionMaîtrise fédérale
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Chauffage  -  Sanitaire  -  Ferblanterie
Couverture  - V entilation

Tél. 024 471 41 04                  Fax 024 471 85 80                  info@avanthey.ch

Routes et Revêtements, un savoir-faire au service de tous !

Avenue de la Plantaud 21
Case postale 1131
1870 Monthey 2
Tél. 024 471 15 49
Fax 024 471 80 58

Votre partenaire pour vos travaux de :
•  Génie civil

•  Canalisations
•  Construction de routes

•  Aménagements extérieurs
•  Revêtements bitumeuxFournitures pour:

•  l’hôtellerie

•   la restauration

•  les manifestations

 (vaisselle jetable)

Route des Ilettes 31
CH - 1869 MASSONGEX

Tél. 024 472 47 17
Fax 024 472 47 16
qualitel@bluewin.ch
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Le ski-club Cime de l’Est 
a été créé il y a un peu 
plus de 20 ans. 20 ans 
dévolus au ski alpin mais 
pas seulement, au sport 
en général, en toute dé-

contraction, avec pour seul objectif, le plaisir. 
Actuellement, notre club compte 328 membres 
dont 115 OJ âgés de 8 à 14 ans.

C’est toujours avec beaucoup d’enthousiasme 
que sont préparées toutes sortes d’activités. 
Chaque saison, une trentaine de journées 
sont organisées via les cours OJ, le camp OJ, 
les sorties familles, les randonnées à ski, le 
concours interne ou encore le camp juniors. 
Les cours OJ sont dispensés par des moniteurs 
pour la plupart reconnus Jeunesse et Sports. 
Une dizaine de sorties OJ sont organisées 
par saison. La saison débute par des activités 
comme le VTT, le trekking, un parc aventure, le 
sport en salle, le tout à titre de préparation et 
ensuite les sports de glisse prennent le relais. 

En tant que ski-club de plaine, nous ne sommes 
pas liés à une station en particulier et profi -
tons, ainsi, de faire découvrir à nos jeunes le 
Valais et ses environs. Des stations comme Vey-

sonnaz, Thyon, Crans-Montana, La Tzoumaz 
Les-Mayens-de-Riddes, Ovronnaz, Verbier, Vil-
lars, Leysin nous ont régulièrement accueillis.  
En parallèle, nous organisons des sorties dites 
familles où le ski se pratique librement sans 
moniteur avec pour objectif la découverte de 
nouvelles régions en toute convivialité. Si les 
stations valaisannes sont bien entendu tou-
jours privilégiées, nous pouvons citer des lieux 
visités hors de nos frontières comme Vallor-
cine, Argentière et Flégère qui ont été de très 
grandes réussites.

En 2005, notre club s’est vu proposé la reprise 
de l’organisation du Trophée de Valerette. Il 
n’en était pas à son coup d’essai en matière 
d’organisation et le comité du SC Cime de 
l’Est, toujours dans ce même état d’esprit, s’est 
engagé dans ce nouveau défi  car il a vu l’op-
portunité de mettre en valeur les deux villages 
pour lesquels le club dédie ses activités à sa-
voir, Massongex et Vérossaz. Il s’est donné 
les moyens de ses ambitions pour réaliser une 
belle manifestation notamment en créant un 
comité d’organisation. Les objectifs visaient 
à la continuité d’une belle épreuve de ski al-
pinisme, la promotion d’un sport mais aussi 
d’une région ainsi qu’un projet destiné à la 

jeunesse. Après 6 ans et 4 éditions, force est 
de constater que ces buts sont atteints, le ski al-
pinisme a pris dès lors une autre dimension au 
sein de notre club avec un nombre d’adeptes 
en constante évolution, ce qui nous réjouit.  

Longue vie au SC Cime de l’Est et à Valerette 
Altiski !

Joël Mottiez, Président

Ski-Club Cime de l’Est, du dynamisme à l’état pur... Sortie de famille à Ovronnaz - 2011

Noël 2011
23 e camp de ski et snowboard à Villars
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- Assainissement béton
- Étanchéité VANDEX

- Béton projeté
- Gunitage

- Collage d’armatures
- Injection résine/ciment

- Sablage
- Revêtements en résine

  

Travaux Spéciaux BIOLLAY SA
Rte de Denges 32   Tél. 021 803 73 03
1027 LONAY Fax 021 803 73 05

www.travaux-speciaux-biollay.ch
info@travaux-speciaux-biollay.ch 

Votre partenaire spécialisé en Suisse romande

Certifié ISO 9001

Florent Troillet  -  Coupe du Monde 2008
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Chemin du Peiloz 25
1869 MASSONGEX

TÉL./FAX 024 471 99 40
NATEL 079 416 37 69

alain.alexandre@bluewin.ch
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CPJ Architecture SA
Rue de l’Eglise 27
Case Postale 64
CH - 1926 Fully

Tél : 027 746 46 45
Fax : 027 746 46 50

Mobile : 079 611 45 64
http://www.cpjarchitecture.chinfo@cpjarchitecture.ch  
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Thyon - Les Collons                        www.genoletsports.ch

Pointe de Valerette - 2’055 m
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Rue de Venise 11 
CP 43 - 1870 MONTHEY 1

OLLON  •  TROISTORRENTS  •  PORT-VALAIS
Tél. 024 472 81 88  •   Fax 024 472 81 89 

toutelec@bluewin.ch

CAVE DES DEUX RIVES
FOURNIER Claude & Fils SA

GRANDS CRUS DE VETROZ

Le Bioley
1996 BRIGNON-NENDAZ
Tél./fax 027 207 15 37

Mobile 079 304 22 88
cavedeuxrives@bluewin.ch

www.cavedeuxrives.ch

Unique ! 
Vous êtes unique,
nous le savons et faisons notre maxi mum 
pour vous offrir les prestations personnalisées 
que vous attendez de nous.
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GÉRANCE IMMOBILIÈRE
PL. DU MARCHÉ 6

CH-1860 AIGLE
TÉL. 024 466 34 46
FAX 024 466 55 89
info@ger-home.ch

www.gerhome.ch

GÉRANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ÉCHANGE

Jean-Marc Guillard
Vigneron Propriétaire
Professeur de ski
La Chapelle 28
1860 Aigle

Natel  079 448 55 48
Tel/Fax  024 466 16 70

vieuxcoucou@planet.ch

www.abc-vinsguillard.ch
Torelloz SA
Case postale 48
1869 Massongex

Tél. 024 471 39 26
Fax 024 471 13 36

torelloz@bluewin.ch
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Route de la Fin 44 • 1874 Champéry
Tel.  024 479 15 26

www.holidaysportchampery.ch

REMERCIEMENTS
Le comité d'organisation de Valerette Altiski remercie tout particulièrement pour leur sou-
tien logistique et technique :

Un merci tout particulier à Monsieur Claude Défago pour sa précieuse collaboration à la 
réalisation de la plaquette commémorative des 20 éditions.
Ainsi que toutes les personnes, bénévoles et supporters pour le précieux soutien apporté 
à l'organisation.
Nous remercions de leur compréhension les personnes que nous aurions oubliées ou dont 
nous aurions mal orthographié le nom.

Antoine Brenzikhofer, guide de montagne

Les Samaritains de Choëx

Commune de Massongex

Commune de Vérossaz

M. Daniel Meylan / Looping création

M. Jean-Christophe Gay

Mme Nicole Jordan

Télé Torgon

M. Gérard Berthoud

Mme Nathalie Salamolard

M. Dominique Richard

Mme et M. Béatrice et Eric Signoret 

Les conducteurs de chiens du Bas-Valais

Le Centre sportif par M. Bernard Jordan

Jacqueline et Christian - Domino Massongex

Remontées mécaniques Veysonnaz

Sté des Remontées mécaniques Grimentz SA

Remontées mécaniques St-Luc Chandolin

Laiterie Modèle - Bex

Samuel Saudan, vigneron encaveur - Martigny

Cave Berthod-Vogel  / Bramois

Sky physio massage

Atelier d’architecture Bruchez & Brunner SA
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AV
ANTHAY

CARRELA
GES 

Sàr
l

CARRELAGES ●  
PIERRES NATURELLES ● 

RÉNOVATIONS ●

Rue de l’Industrie 53
CP 492 

1870 Monthey
Tél.  024 471 30 36
Fax 024 472 40 53

Natel 079 798 36 63
avanthay.carrelages@vtxnet.ch

Vitrerie Montheysanne Petten S.A.
1868 Collombey-le-Grand

Tél. 024 472 74 04
Fax 024 472 81 33      Natel 079 750 29 87

Vitrerie Montheysanne Petten S.A.
1868 Collombey-le-Grand

Tél. 024 472 74 04
Fax 024 472 81 33      Natel 079 750 29 87
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Chemin du Raccot - 1870 Monthey
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BASF Orgamol 400.00
Famille Bernard Moulin 200.00
Daves Agnès et Gérald 100.00
Famille Zürcher  100.00
Fellay Tanguy & Théo 100.00
Fort Edith 100.00
Garage Coutaz Sa 100.00
Pellissier & DeTorrenté 100.00
Ingénieurs 
Perrin Yannick 100.00
Roduit Transports 100.00
Valélectric Farner SA 100.00
Anglisch teme 50.00
Carthoblaz Théo et Chantal 50.00
Fellay Jean-Bernard 50.00
Lugon Alain et Monique 50.00
Michellod Roland 50.00
Oberson Guy 50.00
Pitteloud Jean 50.00
Saillen Olivier 50.00
Sierro Marcel 50.00
Udressy Réalisations 50.00
métalliques 
Daves André et Francine 30.00

Fournier Blaise 30.00
Lathion Pierre-Alain 30.00
Ançay Christian 20.00
Avanthay Roland 20.00
Badoux Mélie et Keren 20.00
Bellon Jean-Didier 20.00
Bigler Patrice 20.00
Bitz Xavier 20.00
Brouze Lionel 20.00
Bruchez Eric 20.00
Claret  Gérald 20.00
Emonet Michel et Josiane 20.00
Favre Michel 20.00
Francey Michel 20.00
Gex Germaine 20.00
Hischier Michel 20.00
Jordan Patrick 20.00
Légeret Pierre 20.00
Martin Sandra 20.00
Mermoud Alain 20.00
Métrailler André 20.00
Richard Christiane 20.00
Richard Guy 20.00
Rossier Jean-Marie 20.00

DONS D'HONNEUR
Le comité de Valerette Altiski et le SC Cime de l’EST remercient chaleu-
reusement toutes les personnes ou entreprises qui nous soutiennent par 
leurs dons d’honneur. 
Un Grand Merci également à nos généreux donateurs.
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votre shop :

DONS D’HONNEUR - SUITE

Rouiller Camille et Rémi 20.00
Schafer Patrick 20.00
Schlup Philippe 20.00
Troger Rolf et Carmen 20.00
Jean-Michel 20.00
Noë 20.00
Besombes Armand 20.00
Bellon Hervé 10.00
Brunner Roland 10.00
Claret Patrick 10.00
Daven  Patrick 10.00
Donnet Steve 10.00
Duperret André 10.00
Dussex Christophe 10.00
Gomez Augustin  10.00
Pitteloud Philippe 10.00
Pradegan Joël 10.00
Roussy Claude 10.00
Signoret Beatrice 10.00
Stamerra Michaël 10.00
Terretaz Raphaël 10.00
Vouillamoz Blaise 10.00
Heini Dominique 5.00
José 5.00
Anonymes 160.00
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Vente et réparation toutes marques
Construction mécanique, soudure

Tél. 024 463 29 77
Fax 024 463 30 13

Zone Industrielle A
1880 Bex



Rte de Bas-Vièze 31 - 1875 Morgins
Natel : 079 212 78 42

Rte du Simplon 41A - 1869 Massongex
Natel : 079 219 26 60

Aydin Ferhat
route de Larret 14

1870 Monthey

Tél. 024 471 03 00     -     ferhat.aydin@bluewin.ch



Ouvrons la voie

Profitez vous aussi de cartes journalières à moitié prix dans les domaines 
skiables de nos partenaires: il vous suffit de présenter vos bons cadeaux 
et votre carte Maestro à la caisse. Vous n’êtes pas encore sociétaire 
Raiffeisen ou n‘avez pas encore reçu de bons cadeaux?  
Alors rendez-vous dans votre Banque Raiffeisen ou consultez la page 
www.raiffeisen.ch/hiver

En exclusivité pour les sociétaires Raiffeisen:
cartes journalières à moitié prix




