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Valerette Altiski

la 20¢

Vingt éditions pour
lo Valerette Altiski
et déja la quatriéme
pour le ski-club
Cime de IEst de
Massongex / Vérossaz. Pour marquer cet
anniversaire et en collaboration avec les
fondateurs de cette course, nous avons
édité une revue commémorative refra-
cant I'histoire de Valerette Altiski. Course
dont le ski-club Choéx a passé le relais
au ski club Cime de I'Est en 2006 pour
en assurer la pérennité. La lecture de cet
ouvrage vous emménera dans le temps
pour découvrir non seulement les racines
de notre compétition, mais aussi celles du
ski alpinisme en général.

Une vingtiéme édition, c'est aussi un ren-
dezvous sportif pour lequel nous mettons
fout en ceuvre pour offrir aux coureurs
des parcours de qualité. Les élites et po-
pulaires pourront, au départ de Vérossaz,
appreécier un fracé nerveux et varié. Les
juniors et les cadets partiront des Cer-
niers avec des dénivellations positives

imposées par la Coupe Suisse et adap-
tées a leur dge. Quant aux coureurs de la
catégorie fun pop, nous leur proposons
une course moins longue et moins tech-
nique mais tout aussi surprenante, parti-
culiérement en ce qui concerne la beauté
des points de vue.

Une organisation telle que celle de la
Valerette Altiski serait impossible sans le
concours de toutes les personnes qui ceu-
vrent un ou plusieurs jours sur les pentes
de Lo Valerette ou & Massongex, des
responsables des différents secteurs et
de mes cing collégues du comité qui ne
comptent pas leurs heures.

Merci a tous pour votre engagement.

Merci aussi a tous les donateurs, annon-
ceurs et sponsors qui, par leur soutien
régulier, contribuent au succés et a la pé-
rennité de cette épreuve.

Je vous donne rendezvous le 21 janvier
2012 et vous souhaite une belle saison
d'hiver.

Christophe Sierro
Président du C.O.
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QLBowcherie Artisanale

Damiern Rewse
WBouwcter- Tractewr

Industrie 77 - 1870 Monthey - 079 829 75 76
www.laboucherieartisanale.ch

emplois fixes et temporaires

Fribourg

Bulle
026 347 4477

Lucens
026 9192080

Neuchatel
021 9061070 032 7232080

Le Sentier

Martigny
027 720 46 46

La Chaux-de-Fonds
0329111090

Yverdon
021864 00 00 024 423 40 20

www.newwork-hr.ch

Installations électriques - Tableaux électriques
Ingénieur-conseil en télécommunication

Induselec SA
Z.i. Beeuferrant

Case postale 230

Tél. 024 4727272
1870 Monthey 1

Fax 024 472 81 44
www.induselec.ch

AGAUNE -

i-Fi / Vidéo

1890 SAINT-MAURICE

Grand-Rue 24
Tél. 024 485 18 18
www.agaune-hifi.ch

SIVACOLOR sa

Couleurs & Vernis
Peintures et vernis - Isolation extérieure

Revétements de facades - Crépis minéraux et synthétiques
Conseiller technique Fabrice LANZI
L. les llettes, Larret 26 - 1870 Monthey
Tél. 024 471 30 32 - Fax 024 471 31 47 - Natel 079 606 40 84
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Tachete malin... Tachete chez [‘égicier ducoin T

Boulangerie - Pain au feu de bois
Fruits et légumes - Fromage a la coupe
Kiosque - Loterie a numéros

1895 Vionnaz | @ 024 481 10 20

Ouvert dés 6h00 du matin du fundi au samedi
Fermé e samedi apres-midi

MORAND

R E N E FI LS S A

Transports«Combustibles
St.-Léonard
027.203.21.60
079.431.21.38
079.628.02.60

LA CAVE A POLYTE SA

Jacques Disner - Vigneron-Encaveur
5, Rue de la Place - CH-1955 Chamoson

Tél: 079 / 220.35.11 - Fax : 027 / 306.26.66
http://www.polyte.ch - Email : info@polyte.ch

Bois massifs
Bois collés
ABOTAGE Lames

DU Panneaux
Q HONE S.A. parquets

Tél. : 027 767 11 61

1902 EVIONNAZ www.rabotage.ch
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VALERETTE ALTISKI

course individuelle de ski alpinisme

Avu portail nord ouest du Valais, le Chablais
fait partie de ces belles régions diversifiées de
Suisse. Sise aux pieds des majestueuses Dents
du Midi et de la Cime de I'Est (3'178m), la
Valerette culmine & 2'000 métres d'altitude.
Organisée chaque 2 ans, Valerette Altiski est
une compétition de ski alpinisme faisant par-
tie du calendrier de la Coupe Suisse. Cette
épreuve individuelle séduit par son parcours
rapide et varié. Elle comprend quatre montées
soutenues, des descentes techniques et deux
portages sur une aréte.

En janvier 2008, Valerette Altiski accueillait
une manche de la Coupe de Monde, et |'¢lite
mondiale. Le site de la Valerette a également
décerné les titres de champion(ne) du Monde
individuel(le) de la spécialité, lors des cham-
pionnats du monde 2008 de Champéry.

le ski-club Cime de I'Est représenté par son
comité d'organisation de Valerette Altiski se
mobilise depuis juillet 2005 dans le but d'as-
surer la pérennité de la course, d'offrir aux
coureurs un accueil de qualité, de donner la
possibilité & chaque participant de s'exprimer
sur des parcours adaptés, et aussi par le biais
de son team de promouvoir le ski alpinisme de
compétition.

Le ski club Cime de I'est: un skilub d'organi-
sateur mais aussi un ski-club de compétiteurs.

le comité d'organisation compte dans ses
rangs d'anciens vainqueurs de la Patrouille des
Glaciers et figures du ski alpinisme du Cha-
blais valaisan: Raphy Frossard, Stéphane Mil-
lius, Laurent Perruchoud et Michel Cheseaux.
Il peut également s'appuyer sur son team de
ski alpinisme, oU des coureurs chevronnés se
distinguent réguliérement sur les courses natio-
nales et internationales. (Voir arficle page 37

Jean-Pierre Sierro
Promotion

Valerette altiski c'est aussi:

e |'ALTITRAIL DE CHALIN - Défi sportif autom-
nal hors du commun qui relie Massongex &
la Téte de Chalin (Voir arficle page 42-43)

® une coupe automnale de vernes et arbustres
qui envahissent le site de la Valerette.

UN PROJET POUR LA PASSION DU SPORT

Comité d'organisation
Sierro Christophe ... Président du CO
Daves Agnés........... Secrétaire

Mottiez Jodl............ Caissier
Frossard Raphy....... Technique
Fierz Olivier ........... Logistique

Sierro Jean-Pierre .... Promotion-programme-team

Commissions

Millius Stéphane ................. parcours

Cheseaux Michel ................. secteur |

Perruchoud Laurent............... secteur Il

Bigler Patrice..........ccovuunn.. secteur Il

Comtesse Gérard................. Aire d'arrivée

Brenzikhofer Antoine............. Guide de montagne

Oguex Georges................... sécurité

Gaudin Léopold................... subsistance

Marfin Blaise ................o...... matériel

Rappaz Alexandre &

Giroud Meylan Christine....... Site internet

Udriot Martial...................... planche de prix

Dupuis Daniel .............c........ tombolas

Defago Claude.................... presse - plaquette
des 20 éditions

Berthoud Gérard.................. photos
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Electriciteé - Téléphone - DEpannaGe - DEpARTEMENT MESURES

Ei Appareils ménagers - chauffage électrique c

Tel. 024.471.44.61 info@elmeca.ch
Fax 024.471.12.48 www.elmeca.ch

Les llertes
1870 Monthey

RAPPAZ MARTIAL & FILS
SANITAIRE
CHAUFFAGE
FERBLANTERIE
ASPIRATEUR CENTRALISE

1869 MASSONGEX
024 471 74 05

NATEL : 079 342 74 05
FAXx :024 472 17 86
E-mail : martialrappaz@bluewin.ch

—
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MANOR MONTHEY

b—VYolets du Rhone

Volets aluminium thermolaqués
Stores en tous genres
Portes de garage HORMANN
Fabrication suisse
Devis sans engagement
Fournitures et pose

Pierre Rey-Mermet

1873 Val-d’llliez
Tel. 079 347 33 31 - Fax 024 477 33 11
olets-du-rhone.ch - voletdurhone@gmail.com

lle d’Epines
i 1890 St-Maurice
Tél. 024 485 28 33
Fax 024 485 29 26
info@evasion-stmaurice.ch
www.evasion-stmaurice.ch




g

_> des
Ro

Tél. 024 4631773 www.nino-cars.ch

SCHMIDLI et cie SA

Maconnerie - Génie Civil

T,
BT,

& R

f
@ Routes et places o l
@ Terrassements et remblais

@ Fouilles et canalisations
@ Magonnerie et béton

P quicksite

WELLNESS TOURISM

Membre SSE

Eles-vous RGN =as)
EIEGEIE 1869 Massongex
s[ZAVisli-3 www.quicksite.ch

ife Internet ? info@quicksite.ch

1870 MONTHEY

Tél. 024 47276 72

Fax 024 472 71 68
NATEL 079 212 65 11
schmidli.sa@bluewin.ch
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transports MUTLIBENNE
© 079 434 98 77

de 4 a 40 m®

ECHENARD SA

GENIE CIVIL
BETON ARME
BATIMENTS
REVETEMENT BITUMEUX
1814 LA TOUR-DE-PEILZ 1880 BEX
© 021 944 54 08 © 024 463 03 10

1870 MONTHEY
© 024 4717117

entreprise@echenard.ch

multlmedla

Rue du Bugnon 1 Mlenthey

www.expertmultimedia.ch
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g CAFE RESTAURANT g
L S

B ES LB S

Famille BEROD - 1870 Monthey

FACILITIES

EXCELLENCE IN DOMESTIC SERVICES

LIVRAISON A DC DOMICILE > Nettoyage / Entretien
] i 44 n
Tél. 024 471 22 32 1893 Muraz / T. 024 471 92 32

www.swissfacilities.com

CHEMINEES

Garage J.-M. Richard si

PELLETS = n -
I @\@etgj Vente - Réparation toutes marques
CANAUX U agent de service Nissan
TUBAGES Les llettes

CH-1870 Monthey

Jean-Marc Richard Tél. 024 471 36 90
Electromécanicien avec brevet fédéral Fax 024 472 11 59

garage.richard@bluewin.ch

www publitoo.ch
Membre de I’'Union Suisse des
Poéliers-fumistes

Nicolas Ursini Rie du Village 18

Poélier-fumiste

Kl confection - montagne.running - ski - tennis -vélo- réparation - location
S o passioggERargrence
wousmn Altmann sports

— www.altmannsports.ch Madeleine 22 1800 Vevey 021 921 96 77
Importateur agréé des produits L'Artistico et Axis pour la Suisse
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Patrice Donnet
Laurent Vieux

Chemin de la Ry 17

1893 Muraz/Collombey e Fiduciaire
Tél. 024 472 75 23 Py
Fax 024 472 88 23 y Comp’Fab|I|te
e Expertise
L' ATELIER D' ARCHITECTURE e Gestion de fortune
BRUCHEZ&BRUNNER SA
SOUHAITE LA BIENVENUE ET PLEIN SUGCES AUX COUREURS Place du Marché 3 - CP 75
CH-1860 Aigle

""" Tél. +41 24 472 43 40
' Fax +41 24 472 43 41
regis.devenes@baker-norton.ch

www.baker-norton.eu

GAY PASETTI SA

Charpente - Chalets en madriers

VALERETTE ALTISKI

Menuiserie — Escaliers — Agencements
1871 CHOEX s/Monthey - Tel. 024 47119 26

L' ATELIER SOUTIENT LE SPORT ET
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Orthopédie SA

Lausanne e
ORTHOPEDIE §A

ED] Maitrise fédérale

e Orthopédie sportive  Prothese

/

e Orthese e Corsets
e Supports plantaires ® Boot-fitting

* Bandages et bas de compression

\

¢ st vous,

Av. de Louis Ruchonnet 6 ® 1003 Lausanne
021 351 65 55 ¢ lausanne@rieder-ortho.ch

rthe

Lo

www.rieder-ortho.ch

S‘AUQAHT PIZ2tey,
\S' CEN TQ‘ql

Chez
Giuliana & Santino

Rue du Comte Riant 4
1869 Massongex
Tél. 024 47127 90

Fermé le mercredi

n JUILLAND
PAYSAGISME
& MACONNERIE
AlainJ. S.a.rl

ROUTE DU CHABLAIS 51
1869 MASSONGEX

024 463 22 94 +

024 4631912 ¢
INFO@JUILLANDPAYSAGISTE.CH

AMENAGEMENTS EXTERIEURS
ENTRETIEN

DALLAGES & PAVAGES
PISCINES

REVETEMENTS SYNTHETIQUES

Complétez votre collection Meteo Magazine!
Pour commander: www. meteo-magazine.com ou tél. 027,323 64 02
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VALERETTE ALTISKI - Rétrospective 2010
Extrait Ski Alpi- Avril 2010

Le plein d'espoirs, le plein de soleil, le plein de neige, le plein de participation, et le
plein de réussite:

VALERETTE ALTISKI 2010, a tenu toutes ses promesses.

Le TRIO de téte de cette édition 2010 voit trois espoirs monter sur le podium. Alexis Sevennec

Ginier Ter senior prend la quatriéme place alors que Marcel Theux, encore un espoir, termine
en 5¢ position.

régionales: Emilie GexFabry de Val d'llliez et Catherine Mabillard de Troistorrents.
Alan Tissiéres s'impose chez le juniors devant David Salamin alors que Jennifer Fiechter rem-
porte la catégorie junior fille.

David Moulin de Vercorin monte sur la plus haute marche du podium chez les cadets.
550 coureurs ont pris le départ sur 3 tracés différents. Beau succés populaire!

PALMARES 2010

Espoirs:  Sevennec Alexis F 3:.01:57
Hommes:  Ginier Reynold CH 2:09:10
Dames:  Etzenperger Nathalie CH ~ 2:28:28
Juniors:  Tissiéres Alan CH 1§25:55
Cadettes:  Fiechter Jennifer CH 1150+25
Cadets:  Moulin David CH 1:41:27

En Janvier 2010, au départ de Vérossaz, les participants ont découvert et apprécié un nouveau
parcours original avec un panorama grandiose en face de la majestueuse Cime de |'Est.

David Moulin - cadet




L'entreprise électrique aux multiples spécialités
Votre partenaire électricien dans les projets d’infrastructure
B Installations électriques provisoires pour chantiers
M Sous-stations MT/BT mobiles en containers
: B Groupes électrogénes
N, o B Installations électriques provisoires en location

ey | M Tirage de cables et raccordements MT/BT en zones difficiles
! Mauerhofer & Zuber - Entreprises Electriques SA
Rue du Simplon 30 Av. des Grandes Maresches 104
CH-1020 Renens/Lausanne CH-1920 Martigny
Tél. +41 2163117 17 Tél. +4127 720 53 00

Fax +412163117 18 Fax: +4127 720 53 19
e-mail: mzrenens@mz-sa.ch e-mail: mzmartigny@mz-sa.ch

www.mz-sa.ch

CO

Pascal Boisset

Coop station-service
Les llettes
CH-1870 Monthey

www.coop-mineraloel.ch

PERRIN-ANSERMOZ

Chauffage
sanitaire

1873 Val-d’llliez
Tél.+ Fax 024 477 33 29

1871 Choéx
Tél.+ Fax 024 477 33 29
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«Diolly» a 5 minutes de Sion - Promotion de 3 villas (1 vendue)

Parcelle de 632 m?
Surface habitable 220 m?
Tres grande terrasse

I Villa sécurisée
Tel. 024 4713882  Natel 079 5404239 | . Aspirateur centralisé

Pompe a chaleur
Tous les stores électriques

ONSEILS:CH || 5= ~— Fr. 14485°000. disponible été 2012
ple i P/\TR[MOI?E miaialll ol B A T—— Situation et environnement exceptionnels
Vue sur la ville et les chateaux
Amacker Yves

Tél. 027 322 02 85/ 079 628 12 07
Lic. en Sciences Economiques

] www.empasa.ch
Gérant de fortune, membre de I o e

1'Organisme d'Autorégulation (OAR)

Affolter transports Monthey

Tel : +41 (0) 24 472 53 00
y.amacker@conseils-ch.ch

www.conseils-ch.ch

Av. des Alpes 2 | Place Centrale Tél. 024 471 34 30
1870 Monthey Fax 024 472 15 41
Natel 079 449 60 30 Rue du Simplon 5 - 1870 Monthey
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Swissmassage J
Tables de massage
&
Articles Wellness

+41 (0) 79 7501806

—_—

Suisse

Auberge de I'Etoile

Pizzeria-Café-Restaurant
VIONNAZ

Pizzas et pates a I'emporter
Familles Viscomi et Da Silva
Fermeture hebdomadaire fe lundi soir et le mardi

Tél. 024 481 53 54

www.aubergeetoile.ch

AVANTHAY & PARTNERS

REAL ESTATE - IMMOBILIER
SINCE 1968

Résidence Neige et Soleil ® Rue du Village 95 ® 1874 Champéry o T+41 24 479 14 44

info@avanthaypartners.com ® www.avanthaypartners.com

~« Manutention / transports

DAVES MICHAEL

* Déneigement

» Salage

» Eparage \ >
» Balayage - Wy
* Entretien des espaces verts

07951153 10
mic.dav@bluewin.ch
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Des coteaux d’exception, '
pour des crus exceptionnels

LES FILS MAYE SA
GRANDS 1ANS DU/ VALAIS
RIDDES

Tél:027 305 1500 Fax:027 3051501 E-mail info@maye.ch http://www.maye.ch

Matériel pour:

Entreprise de construction

Charpente - Couverture - Peinture
Magonnerie - Ponts roulant - Echafaudage
Matériel de sécurité - Echelles - Coffrage
Neuf / occasion / location de matériel

i
rbatec s.a.

Egon Riimmele - Bautechnik

Massongex VS

Matériel de chantier 079 634 35 97

CARROSCERIE DES FOSSEAUN

Peinture au four Marbre Célette

www.bb-tuning.ch

o),
i

LES BAINS DE LAVEY®

B

Philippe MORISOD

ENTREPRISE FORESTIERE
En Bovéry D
1868 Collombey-le-Grand
Tel. 024 472 37 83
www.morisod-forest.ch
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Atelier d’architecture
& Constructions clés en mains

Claude-Alain Reynard Sarl

Directeur de travaux en batiment

Maitrise + fédérale
Mobile: 079 699 38 10
PROPESE i
CASE POSTALE Rue de St-Germain -
.l 1868 COLLOMBEY Case postale 125 - 1965 Saviése
www.barman-voeffray.ch info@reynard-arch.ch

www.reynard-arch.ch
Tél. 024 472 99 70

CHARPENTE I SA _

Natel 079 606 08 81 27 395 35 43
BAR MAN 'VO E FFRAY barman-voztf'efray@bluewin.ch La:b(;e 079 418 13 49

Trombert Transports
Camions-grues (longueur 17 m) ‘ t t t /
Multilifts-Bennes ée 5a31m’ : ‘= e

Terrassements - Déneigements !l _— E I_E CTRO N |C S A ‘

www.cottet.ch - info@cottet.ch ;
Tél. +41 24 472 81 72 Fax. +41 24 47281 74  WWW.websolaire.ch

100 %
Websolaire

Hébergement 100% renouvelable

Les Crosets
1873 Val-d'Illiez




swiss ski mountaineering
Club Alpin Suisse CAS

Club Alpino Svizzero

Schweizer Alpen-Club

Club Alpin Svizzer

CALENDRIER

La saison de ski alpinisme s'étend de mi-décembre & la fin avril

COUPE SUISSE de ski-alpinisme 2012 - 8 épreuves

07.01.12
21.01.12
27-29.01.12
12.02.12
18.02.12
11.03.12
24.03.12
01.04.12

Vertical Race Gryon VD Championnat suisse vertical

Valerette Altiski VS
Diablerets 3D VD
Trophée des Gastlosen FR
Bulle / La Chia FR
Tis Rotondo Tl
Trofea péz Ault GR
Trophée du Muveran VD

Individuelle
Vertical-équipe-relais
Equipe
Championnat suisse relais

Championnat suisse - équipe

Equipe
Equipe

Autres compétitions nationales et internationales

TSF Millet France Equipe
Patrouille de la Maya VS Equipe
Pierra Menta Aréches = France  Equipe
Défi des Faverges VS Equipe

11-12.02.12
04.03.12
15-18.03.12
24.03.12

30.03-01.04.12 Tour du Rutor

25-28.04.12

ltalie  Equipe

Patrouille des Glaciers VS Equipe

Calendrier complet et infos sur www.sac-cas.ch et sur www.skimo.org

Jennifer FIECHTER
Vainqueur, junior filles
Coupe Suisse - Valerette Altiski 2010

21
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Roland LOREAL

Chemin du Tonkin 2 Natel 079 418 68 61 Tél 024 471 64 68
CH-1869 Massongex www.metatek.ch Fax 024 471 65 47

Fenetres
Dell Sion |

- Bois

- AnticLine

- Bois-métal

-PVC

- PVC aspect bois

- Volets aluminium

www.delezefreres.ch

CHERIX Transports SA

1880 Bex

Tél. 024 463 11 33
Camions grue - Service voirie

COMBUSTIBLES Mazout de chauffage, Diesel
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Frutiger

www.frutiger.ch

nissille sa
menuiserie - rénovation - agencement

cuisines
escaliers
meubles sur mesure

Tél.024 47137 27
info@nissille.ch
CH - 1869 Massongex

' ﬁi@'

www.nisille.ch -
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Groupement des Garagistes du Chablais Valaisan

SNOWBOARD

AUDI - VW SERVICE FORD | SEAT | KIA | SUZUKI OPEL | HYUNDAI | ISUZU
Garage de Monthey SA PIAGGIO | LAND-ROVER Centre Opel
GLADIATOR | SUBARU Roger Gailloud, Monthey TOUTES MARQUES . I R E K KI N G
AUTO ELECTRICITE | BOSCH  Ecoeur Automobiles SA ;
Missiliez Monthey SA ! Collombey & St-Maurice RENAULT Garage Rey-Bellet, Champéry
Garage de StMaurice goroge g’oéﬁr Molntheg/ llon & Fil
, " arage de Champéry, Bellon s
BMW | MINI HYUNDAI | AUTO-ELECTRICTE Chabod ef Garlet SA "9 pery '
Richoz et Fils SA, Vionnaz F. Richoz, Vionnaz RENAULT | NISSAN | DACIA TOYOTA | DAIHATSU
.. Garage du Nord Monthey SA Garage St-Christophe, Troistorrents
CITROEN CHEVROLET | BUGGY RACER
Garage des llettes SA, Monthey  IMPORTATION US SUZUKI | KIA VOLVO | PEUGEOT | SUBARU
Passion Auto SA, Collombey Garage R. Udressy SA CAMPING CAR CHALLENGER
FIAT | ALFA | ROMEO Collombey et Troistorrents Maillard Monthey SA N O R D I ‘
LANCIA | ABARTH MITSUBISHI

Garage Alizé SA, Collombey  Autoraf SA, CollombeyleGrand ~ Faites confiance aux pros de l'automobile!

BIKE
1 {

owtdoor sporrts
Le magazine suisse romand du ski alpinisme e tocckillch
Z.1.Rio Gredon 11 | 806 St-Légiers/Vevey
Tel. 02194366 00 | vevey@stoeckli.ch

www.skialpi.ch

Station MIGROL Vionnaz
Tél 024 481 30 00




TOUTE L'HISTOIRE

DE

VALERETTE ALTISKI

48 pages illustrées retracant I'évolution
de la course du «Trophée de Valerette»

a «Valerette Altiski».

Un ouvrage unique
sur le ski alpinisme
dans le Chablais.

Fr.12.-
Tirage limité - 17000 exemplaires
Souscription sur: www.valerettealtiski.ch

SKI-CLUB %

VALALS 200w - Gome- 2l .ch
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Raphaél Tagan
Route des Mines de Sel 51
1880 Bex

Natel 079 21237 31
Tél./Fax 024 463 11 44
rtagan@hotmail.com

MiCHdUD € MARidUX 54

GENIE CIVIL & BATIMENT
Monthey - Troistorrents

Ml Société de Laiterie
et Agricole SA

Rue des Bourguignons 4-6
1870 MONTHEY

Tél. 024 471 22 36

Fax 024 472 29 38

+ Vétements de travail et d'extérieur

+ Aliments pour petits et grands animaux
* Boissons - vins - biéres

+ Outils de jardin - tondeuses

+ Multiples articles ménagers

Rue de la Gare 6

case postale 459

1860 Aigle

Tél: +41(0)24 468 00 90

fax : +41 (0)24 468 00 99

eMail : info@asco-assurances.ch
www.asco-assurances.ch

C J

assurances & conseils Sarl

ROBERT ~— WEHREN ;

CHARPENTE*MENUISERIE*CHALETS

Tél. 024 498 14 45

Fax 024 498 24 68
info@robertwehren.ch

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION DE CHALETS
LA BARBOLEUSAZ * CH-1882 GRYON
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orcu

I Rue du Coppet 10 - 1870 Monthey

o Ski Alpinisme, Skirando
e Location de skis, Service des skis

e Spécialiste Trail-Running

e Vélo (Cannondale, Stevens)
Réparation toutes marques

Tél.024 471 30 38

SISIUSIS)

'"habitat personnalisé

AN N

www.martigny-design-group.com

L3
_ % Jacquier & Luisier SA
@ Atelier mécanique
<r Maitrise fédérale
Jacquier Claude Luisier Claude
Taillage d’engrenages - Usinage CNC

Rectifiage - Construction de machines
Construction de micro centrales hydroélectriques

@ 0277671373 1902 Evionnaz
Fax 027 767 13 12  jacquier-luisier@bluewin.ch

w Maitrise fédérale
Route du Village 11
1872 Troistorrents / Morgins
Tél. 024 477 33 22/ 86
Natel 079 6§07 97 08

77



CHALETS
CHARPENTES
RENOVATION
CONSTRUCTION BOIS
MENUISERIE

Dubosson & Martenet SA
Z.1. Les Marais 25
CH-1890 St-MAURICE

DUBOSSONXMARTENET

54 info@dmcharpente.ch A www.dmcharpente.ch a

024 471 64 83
& 024 4710252
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PROGRAMME - Samedi 21 janvier 2012

MASSONGEX

Dés 06h30 Distribution des dossards & la salle polyvalente

Dés 07h30 Départ des bus pour Vérossaz et les Cerniers avec
contréle de matériel obligatoire

08h00 Départ du dernier bus

Dés 11h30 Repas chaud servi-a la salle polyvalente
Projection photos - Massage - stands matériels -
Expo photos et musée ski alpinisme des 20 éditions

14h30 Affichage de la liste des résultats officiels

15h00 Résultats officiels - podiums et distribution des prix

Dés 17h00 Apéro des 20 éditions - Soirée bénévoles et
coureurs - Féte du ski alpinisme - raclette et musique

VEROSSAZ

09h00 Départ en ligne du parcours A - Valerette Altiski

LES CERNIERS

0%h15 Départ en ligne des parcours B et C

09h30 Départ en ligne - Coupe cadets - parcours D

Dés 10h00 Aire d'arrivée, boissons, speakers

Dés 10h30 Arrivée des premiers coureurs - pefit parcours

Dés 11h00 Arrivée des premiers coureurs - grand parcours

Dés 13H30 Fermeture des postes de contréle

UNE COURSE POUR LA PASSION DU SPORT!

Valentin FAVRE
Valerette Altiski 2010
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Valerette Altiski 2010 - Départ des juniors DONNEES GENERALES DE LA COURSE

Type(s)
Participation
Situation

Catégories

’ Parcours A
| Parcours B
Parcours C

Parcours D

30

Course individuelle de ski-alpinisme (moyenne montagne]
Libre - dge minimum requis: 15 ans

Massongex - Vérossaz - Les Giettes / VS
Carte nationale CN 1304 Val d'llliez 1:25000

1. Cadettes ... 15-17 ans ... 1995- 1997
2. Cadets ... 15-17 ans ... 1997 - 1995
3. Juniors filles ..... 18-20 ans ... 1994 -1992
4. Juniors gargons 18-20 ans ... 1994 - 1992
5. Dames ... dés21 ans ... 1991 et avant
6. Espoirs ... 21-23 ans ... 1991-1989
7. Séniors ... 24 -39 ans ... 1988-1973
8. Séniors| ... . 40-49 ans .. 1972 -1963
9. Séniorsll ... .. + 50 ans ... 1962 et avant
10. Fun pop ............ dés 15 ans

COUPE SUISSE - Dames, Espoirs, Seniors (profil p. 32)
Déniv. +2000m /-1695m - Départ Vérossaz
Juniors garcons et filles (profil p. 32)

Déniv. +1315m /-1365 m - Départ Les Cerniers
FUN POP

Déniv. +1310m /-1360m - Départ Les Cerniers
COUPE Cadets (tes)

Déniv. +650m /-700m - Départ Les Cerniers

Selon les conditions d'enneigement ou par météo difficile, les organi-
sateurs se réservent le droit de modifier le parcours
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INFORMATIONS

Equipement et Equipement technique et matériel obligatoire selon

réglement le réglement de la Coupe Suisse www.sac-cas.ch.
Casque de ski alpinisme obligatoire.
Toute forme d'assistance est interdite

Assurances Chagque coureur doit &tre assuré personnellement
contre les accidents de ski-alpinisme et aufres dom-
mages. Les organisateurs déclinent toute responsa-
bilité directe ou indirecte

Contrdle du Dés 07h30 & I'embarquement dans les bus de

matériel transport pour le déplacement au lieu.de départ.

Ravitaillement
Sécurité
Infrastructure

Transport

INSCRIPTION

Inscription

Prix

Pour votre sécurité, le contréle du matériel est
obligatoire sous peine de disqualification

1 poste de ravitaillement sur le parcours Les Jeurs
(1550 m) et & l'arrivée

Samaritains de Choéx - Groupement des conduc-
teurs de chiens du Bas-Valais - Guide de montagne
Dossards - vestiaires - douches - repas d la

salle polyvalente & complexe scolaire de Massongex
Le transport par bus de Massongex vers les lieux de
départ est obligatoire pour fous les coureurs

sur www.,valerettealtiski.ch jusqu’au mardi
17 janvier 2012,18h00. Pas d'inscriptions sur
place. Participation limitée & 550 concurrents
Prix souvenir et repas de midi pour chaque
participant. Nombreux prix en nature
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Le Teret 1735 m

Chalet a Bagnes
1530 m

DEPART Vérossaz 1000 m
Ararié

PROFIL PARCOURS

A - DAMES - ESPOIRS - SENIORS +2000 / -1695 m
B - JUNIORS - garcons et filles +1315 / -1365 m
‘3 Ravitaillement

Valerette 2055 m

Pointe de I'Erse Pin de Sucre 2050 m

\/

Valére d'en bas
1630 m

Poraire

Portage Poraire 1760 m

Chindonne
1580 m

Les Jeurs

Les Plans 1400-m ARRIVEE

Les Cerniers 1290 m

R

DEPART Les Cerniers 1340 m

—&/

RITHNER

Génie civil / Location Machines Chantiers
Terrassement / Transport / Démolition
Concassage et recyclage de matériaux RENAULT

Aménagements extérieurs E@
ARAC

RAYMOND RITHNER SA %

Zl Les llettes / Pré-Bérard 17 / Cp 123 /1870 Monthey 1
Bureau 024 4737353/ F. 024 47373 52
www.rithner.ch / info@rithner.ch

Z.1.-1880 BEX
Tél. 024 463 11 34
Fax 024 463 34 36




M o BlVAL
CENTRE DE FABRICATION
DE MORTIERS BITUMEUX

Tel. 024 47571 21

1869 MASSONGEX

Lausanne - Monthey - Geneéve - Les Diablerets

R ‘s‘i

Montagne - Escalade - Ski de randonnee ski de freeride - Trekkmg

Passe Montagne,

Av. de France 34, 1004 Lausanne, 021 625 25 55
Av. du Crochetan2, 1870 Monthey, 024 471 11 14
Bvd. Carl-Vogt 32, 1205 Genéve, 022 321 0048
Ch. de la Gare, 1865 Les Diablerets, 024 492 18 17

ﬁ

MONTAGNE

www.passemontagne.ch
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AOMC Aigle-Ollon-Monthey-Champéry (Morgins) ?

AL Aigle-Leysin l

ASD Aigle-Sépey-Diablerets

BVB Bex-Villars-Bretaye

Place de la Gare 38 CH-1860 Aigle Tél. 024 468 03 30 Fax 024 468 03 31 www.tpc.ch info@tpc.ch

JOSE FEUZ

AV s

FEUZ MACHINE VEHICULES

TEL: 0244631673 Z..ENVANNEL C
FAX: 0244633167 1880 BEX
NATEL: 0792127579

E-MAIL: feuzjo@bluewin.ch

nahrin ~

Bernadette Gatti

Conseillére en vente

Rte de Collaire 12 - 1872 Troistorrents
Tél.  +41(0)24 47742 18

Mobile +41 (0)78 717 91 36
bernadettegatti@bluewin.ch

&8 Carrosserie ‘Nopbile

Peinture au four - Tous travaux de tolerie - Marbre

MONTHEY Tél. 024 471 22 81
Z.l. Les llettes - Secteur 1 Fax 024 471 22 91

La Mobiliére

Assurances & prévoyance

Agence générale Chablais-Riviera
www.mobichablaisriviera.ch

Brigitte Jost
Conseillére en assurances
Tél. 024 473 43 53 — 079 658 33 02
brigitte.jost@mobi.ch




g

=24

G=""

www.pamoto.ch
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DEMOLITION TERRASSEMENT GENIE-CIVIL
MIERHEL ET LLES "SI

4f FREI FflRDRTEBHNIK

GRAVIERE ET CARRIERE

Etudes et planification

Service d’entretien

Frei Fordertechnik AG - Succursale Ouest
Rte de Larret 32 T+41244712065  info@ffag.ch
CH-1870 Monthey F +4124 4712162  www.ffag.ch

SAGRAVE SA, Le Bouve

% 'ﬁ: -
e

GRAVIERE

info@ a.ch
www.creachapes.com Chemi L H18-C B www.elsasa.ch
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Exemple de monture propos




VALERETTE ALTISKI c’est aussi...
TEAM Valerette altiski

Désireux de partager sa passion pour le sport,
les activités en montagne, et de représenter
«Valerette Altiski» tout au long de I‘année,
le comité d'organisation @ mis sur pied une
équipe de ski alpinisme:

Ce feam est composé de plusieurs coureurs
chevronnés des sports d'endurance, de frail et
de la discipline du ski alpinisme. Il porfe les
couleurs de Valerette altiski dans les différentes
compétitions en Suisse et & |'étranger.

Il organise également des activités sportives
sur le site de Valerette , avec 5 éditions de |
«Altitrail de Chalin» (voirpage 42-43).

Un groupe de jeunes pratique ce sport avec
ces coureurs d'expérience afin de développer
ses connaissances en matiére de sécurité en
miliev alpin et de progresser au niveau tech-
nique et physique.

RESULTATS

* Nombreux podiums et victoire sur les diffé-
rentes courses de la coupe suisse.

* Victoire Coupe Suisse d l'intégrale du Ro-
gneux 2011 du duo Vaudan-Dussex

® Patrouille des Glaciers 2010 sur le parcours
Zermatt-Verbier: 3 vicfoires dans leur caté-
gorie respective, pour les équipes d'Andrea
Zimmermann, de Georges Oguey, et de

Stéphane Millius associé & Eric Dussex et

Jean-Pierre Sierro.

® 12¢ rang scratch au Trofeo Mezzalama
2011 (It} pour le trio Millius-Dussex-Sierro

® 3 podiums & La Diablerets 3D 2011, en co-
tégorie juniors, dames et hommes

MEMBRES
Jean-Pierre Sierro
Stéphane Millius
Georges Oguey
Eric Dussex

Emmanuel Vaudan

Eric Fellay
Laurent Tache

Alexandre Rappaz

Stéphane Emery
Patrick Badoux
Christine Diaque

Andrea Zimmermann

Jeunes

Maxime Dubosson

Steve Bernard
Vincent Moulin
Adrien Briffod

Massongex
Vérossaz
Monthey
Veysonnaz
Evionnaz
Liddes
Choéx
Coffrane
Massongex
Bex
Monthey
Vérossaz

Collombey
Lavey
StGingolph
Blonay

MERCI pour le soutien apporté au TEAM &
Berdoz optic, Julbo, New work, Pomoca,
Passe-montagne, Dynastar et Crazy
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Location de machines, matériel et outillage ' 1

LOCAIPPLUNS..

Zone industrielle
1880 Bex o
Tél. 024 46337 79 - "=
Fax 024 463 34 64

www.locaplus.ch - info@locaplus.ch

AES (NS

YA

| St

an = £ i

(BERNARD B MARIECLAIRE DUCRHOUL

?ue SJEIEIFE] Ve

1EILfE ] IS FFUFFRIELFIE 25
_mm
rstims.ch

).-M. SARRASIN SA
Wi PR

[}
1937 ORSIERES
® Appareillage @ Sanitaire

® Ferblanterie
® Couverture

Maitrise © o Fédérale

@ Exposition
@ FEtanchéité

Tél. 027783 1170 - Fax 027 783 23 36
E-mail: jmsarrasin@bluewin.ch
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B*ER I'S H'A .'SA

CONSTRUCTIONS METALLIQUES
BARDAGE - FACADES - TOITURES - FERBLANTERIE

Systeme de Management Certifié
SQS ISO 9001 / 14001 / QHSAS 18001 / ISO 3834-2
Entreprise formatrice OFFT apprentissage

Route des Vernes TeI 021 967 37 00
1852 Roche Fax 021 967 37 01

www.berisha-sa.ch  info@berisha-sa.ch S .
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THIERRY PETTEN
TRANSPORTS CAMION-GRUE

1893 MURAZ
079 206 93 16

ggiatra/(&’
7

&mam& es

| hailectronic.
informatique & développement

www.idelec.ch / info@idelec.ch
+41 (0)24 472 9020

DR

Dupasquier & Ruga SA

INSTALLATIONS SANITAIRES
FERBLANTERIE
COUVERTURE

CHAUFFAGE

Ch. des Facteurs 9
Tel. 024 471 22 20
Fax 024 471 97 68

1870 MONTHEY

Construction et Gestion Immobiliére
Rue Centrale 20 - Case postale 146 - 1880 Bex

Emmanuel CAPANCIONI

Tél. 024 463 51 65
info@egica.ch

Fax 024 463 51 66
www.egica.ch

roth échafaudages

au service de la beauté

Roth échafaudages SA

$PORTS SERVICE

Route du Simplon 62
1890 Saint-Maurice

Tél. 024 485 18 42

de I'église
de Monthey

En Reutet B @ 1868 Collombey-le-Grand
Tél. 024 472 88 88 ® Fax 024 472 88 77
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MétrailleR

ASPIRATEUR CENTRALISE

Charly Métrailler

MAGASIN ET EXPOSITION Tél. 027 744 24 22
ROUTE DU LEMAN 24 Fax 027 744 24 73
1907 SAXON Natel 079 43 950 43

www.metrailler-asp.ch

W

AIR-GLACIERS CHABLAIS

CH- 1868 COLLOMBEY

Tél. 024 473 70 70

Route des Ronquoz 86 1950 Sion Tél 027 327 72 33 www.gesslersa.ch

Construction de routes et travaux publics

41
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VALERETTE ALTISKI c'est
qussi...

ALTITRAIL DE CHALIN
5 éditions
«Journée sportive aux
pieds des Dents du midi»

L'ALTITRAIL de Chalin est
une épreuve hors du commun qui réunit depuis
5 ans, au début octobre, des sportifs passion-
nés de |'effort en montagne.

Cette journée se veut différente, car méme si le
chronométre tourne, il n'y a pas de classement
officiel. Le but de cette journée est de faire dé-
couvrir nofre région et de partager une acfivité
sportive sur la Valerette en toute convivialité.

L'ambiance & Massongex, 399 m, est dé-
contractée, mais |'Altitrail reste tout de méme
un défi sportif exigeant au vu de son profil.
le départ officiel de la montée est donné &
Fontany. Le parcours suit un sentier pédestre
par les Moulins, passe par le pefit hameau
de Daviaz, traverse le village de Vérossaz,
emprunfe un chemin forestier et traverse un
alpage jusqu'au Poraire pour gravir le pointe
de Valerette 2'060 m... Ce pefit sommet est le
point chaud depuis 1989 de la course de ski
alpinisme Valerette Altiski. De 13, le parcours
est somptueu, il enchaine le Pain de Sucre,

la Pointe de I'Erse pour s'élever par le sentier
aérien de la Dent de Valére, et suit la Créte du
Dardeu jusqu'au refuge de Chalin a 2'595m.
Selon la forme et I'envie du jour, le parficipant
a la possibilité d'arréter son défi au cours de la
montée: a la pointe de Valerette 2060 m ou &
la Dent de Valére 2'267m.

Ce parcours offre des paysages magnifiques
avec vue sur la plaine du Rhéne, le Chablais,
le Lac Léman et sur quelques beaux 4'000 m
des Alpes Valaisannes. La montée terminée,
il reste le retour jusqu'a Chindonne, ou la ra-
clette est offerte & tous les participants.

A noter que la meilleure performance spor-
tive de ces 5 derniéres éditions a été réalisée
par Manu Vaudan, membre de notre team de
ski alpinisme Valerette Alfiski, qui a avalé en
1h46' les 2'365 m de dénivellation. Depuis
I'automne 2007, nous n‘avons pu rejoindre le

petit refuge de Chalin qu'a 3 reprises. En effet, |
les conditions d'enneigement a cette alfitude et .

a cefte période de I'année peuvent déja étre
délicates.

UN DEFI 2010 pour la solidarité

Lors de I'édition 2010, sur ce magnifique fra-
cé, chaque participant a pu franspirer et mettre
son effort au bénéfice de la bonne cause. En
effet, le défi de chacun a permis de remettre un
chéque de 1’550 francs & I'association Arfec.

Téte de Chalin, 2'595m -A]I/Iifrai/ 2011

(Association Romande des Familles d'Enfants
atteints d'un Cancer)

5 éditions réussies, oU I'organisateur peut par-
fager sa vision et sa passion du sport...

Jean-Pierre Sierro
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AU .CENTRE DE CHAMOSON A VENDRE
IMMEUBLES RESIDENTIELS
TZAREIRE

APPARTEMENTS
EN CONSTRUCTION

PROCHE DE TOUTES LES COMMODITES
(COMMERCES, PHARMACIES, ECOLES, ..}

ESPACES DE QUALITES, GEOTHERMIE,
MNORMES PARASISMIQUES,
CHARGES LOCATIVES BASSES

128 m2 435'000.- Frs
138 m2 495'000.- F
193 m2 695'000.- Frs

BALCONS OU TERRASSES

FINITIONS A CHOIX
PARKING SOUTERRAIN
SITUATION TRANQUILLE

CONTACTS:

BRUCHEZ&BRUNMNER SA
079 629 18 53

JEAN-FIERRE BAGNOUD
Q27 322 02 85

AGENCE J. NICOLET SA
o024 471 22 52




Smalto
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www.smalto-timepieces.com
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La prévoyance qui entoure vos proches
Avec la garantie de prestation d’'une assurance vie

cal

zdel’ avantage fis!
dupilier 3

_ profite:

Un accident, une maladie - parfois, tout peut basculer du jour au lendemain.

Sans revenu assuré en cas d'invalidité ou sans paiement garanti en cas de déces,

un malheur qui frappe de plein fouet une famille peut aussi avoir des conséquences
financiéres. C'est Ia qu'intervient la protection fiable d'une assurance vie,

qui aide a subvenir aux besoins de vos proches.
Allianz @)

Michel Emonet

Conseiller en assurances et prévoyance
Tél. 079 373 26 36
michel.emonet@allianz-suisse .ch Allianz Suisse. Le bon conseil de Aa Z.
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1 VAV
E TravauX acrobatiques
en Tous genr‘es
Banquets SANS ECHAFAUDAGE AU MEILLEUR PRIX

079 433 41 39 Raply Froseard |  wyww.acrotravo.ch
www.fb-location.ch )
Mike Frossard

079 501 93 12

[ 1 L T T T T T J T L
I

Yannick Frossard

CARRELAGES — I [ T T T [ T T T T T

.. ‘ZMENAGEMENT EXTERIEUR
Natel 079 787 74 50 i} MACONNERIE
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Orthopédie SA S| travauxagricoles
Lausanne o - | GEX-FABRY
VITHOREDIE 5 e Orthopédie sportive ® Prothése e Orthese _ ¥3
e Corsets ® Supports plantaires ® Boot-fitting Q
E[,El Maitrise fedérale  ® Bandages et bas de compression §
Av. de Louis Ruchonnet 6 ® 1003 Lausanne ‘é: Gérald 079427 1972
021 351 65 55 * lausanne@rieder-ortho.ch S Alex 079 623 78 75
www.rieder-ortho.ch - Laurent 0796910532

I Démarcation routiere HEHNENEEENEENENER

GUIDETTlsaw «uve MONTHEY
GYPSERIE - PEINTURE

Teél. 024 471 35 81 E-mail: guidetti@netplus.ch Fax 024 472 34 46

@ ° (A PETITe (AVE
duw (Jn.abam,s )

s,

& p

CARRAUX-MORET

i CONSTRUCTIONS

Covumerce de Boissons
Livraisons & domicile
Pour vos commandes:

Magasin - tél/fax
02447144 21
ou

1 1893 MURAZ-COLLOMBEY - Tél. 024 472 70 80
cmc@carraux-moret.ch

www.petitecave.ch
1870 Monthey

4
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Giorgianni & De Gol
Z.1. de I'lle d'Epines
1890 St-Maurice

Tél. 024 48513 90
Atelier 024 485 48 21
Fax 024 485 23 21
iles@omedia.ch

Garage des lles

@

TOYOTA
Concessionnaire depuis 1985
www.toyota-chablais.ch

E@ <
UALITEL

La qualité au service du professionnel

Fournitures pour:

o [|'hotellerie

e |a restauration

o |es manifestations
(vcusselle |etob|e)

Route des llettes 31
CH - 1869 MASSONGEX
Tel. 024 472 47 17
Fax 024 472 47 16
qualitel@bluewin.ch

revetemenis sa J‘;

monthey

Routes et Revétements, un savoir-faire au service de tous!

Votre partenaire pour vos travaux de:
* Génie civil

e Canalisations

* Construction de routes

* Aménagements extérieurs

* Revétements bitumeux

Avenve de la Plantaud 21
Case postale 1131
1870 Monthey 2

Tél. 024 471 15 49
Fax 024 471 80 58

%Z. Jvan t/leq .5@4

Rie de Lazzet 19 71870 ﬂont/leq

Chauffage - Sanitaire - Ferblanterie
Couverture -V entilation

Tél. 024 471 41 04

Fax 024 471 85 80 info@avanthey.ch




le ski-club Cime de I'Est
a été créé il y a un peu
plus de 20 ans. 20 ans
dévolus au ski alpin mais
pas seulement, au sport
en général, en toute dé-
contraction, avec pour seul objectif, le plaisir.
Actuellement, notre club compte 328 membres
dont 115 OJ agés de 8 & 14 ans.

Clest toujours avec beaucoup d'enthousiasme
que sont préparées toutes sorfes d'activités.
Chaque saison, une frentaine de journées
sont organisées via les cours OJ, le camp OJ,
les sorties familles, les randonnées a ski, le
concours inferne ou encore le camp juniors.
Les cours O sont dispensés par des moniteurs
pour la plupart reconnus Jeunesse et Sports.
Une dizaine de sorties OJ sont organisées
par saison. La saison débute par des activités
comme le VT, le trekking, un parc aventure, le
sport en salle, le tout a fitre de préparation et
ensuite les sports de glisse prennent le relais.

En tant que ski-club de plaine, nous ne sommes
pas liés & une station en particulier et profi-
tons, ainsi, de faire découvrir & nos jeunes le
Valais et ses environs. Des stations comme Vey-

Ski-Club Cime de I'Est, du dynamisme a I'état pur...

sonnaz, Thyon, Crans-Montana, La Tzoumaz
Les-Mayens-de-Riddes, Ovronnaz, Verbier, Vil-
lars, Leysin nous ont réguliérement accueillis.
En paralléle, nous organisons des sorties dites
familles ou le ski se pratique librement sans
moniteur avec pour objectif la découverte de
nouvelles régions en toute convivialité. Si les
sfations valaisannes sont bien entendu tou-
jours privilégiées, nous pouvons citer des lieux
visités hors de nos frontiéres comme Vallor-
cine, Argentiére et Flégére qui ont été de frés
grandes réussites.

En 2005, notre club s'est vu proposé la reprise
de I'organisation du Trophée de Valerette. |l
n‘en était pas & son coup d'essai en matiére
d’organisation et le comité du SC Cime de
'Est, toujours dans ce méme éfat d'esprit, s'est
engagé dans ce nouveau défi car il a vu I'op-
portunité de mettre en valeur les deux villages
pour lesquels le club dédie ses activités & sa-
voir, Massongex et Vérossaz. Il s'est donné
les moyens de ses ambitions pour réaliser une
belle manifestation notamment en créant un
comité d'organisation. Les objectifs visaient
d la continuité d'une belle épreuve de ski al-
pinisme, la promotion d'un sport mais aussi
d'une région ainsi qu'un projet destiné & la

a Sortie de fami fe d Ovronnaz - 2011

D T el e, e
el

jeunesse. Apres 6 ans et 4 éditions, force est
de constater que ces buts sont atteints, le ski al-
pinisme a pris dés lors une autre dimension au
sein de notre club avec un nombre d'adeptes
en constante évolution, ce qui nous réjouit.

Longue vie au SC Cime de I'Est et a Valerette
Aliski!
Joél Mottiez, Président

N
¥ __Noélzon-:'-
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MOTTOlA ClAUDE
‘) @m@m@@ - Saalalee
@ﬂlﬂ@@@aﬂ{ﬂ@m

~ THEVIAL -

SPORTS
LES coLLons - THYSS

SKI - SNOWBOARD - TELEMARK - SPORTSWEAR

1988 THYON - LES COLLONS
Tél. 027 281 13 56 - Natel 079 417 20 06
theytazf@bluewin.ch - theytazsports.ch

1891 Vérossaz

Tél. 024 485 34 55
Fax 024 485 36 62
Natel 079 431 26 38
" 079449 33 24

\“‘ _“m\‘ RUCTIONS SA 1937 Orsieres

acciont

Tél. 027 783 11 42
R . Fax 027 783 32 42
BATIMENT & GENIE CIVIL petriccioli.sa@bluewin.ch

mezntagne

( UNION FRUITS )

UNION FRUITS SA

Route cantonale - 1906 Charrat

Tél. 027 747 10 22
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- Assainissement béton - Béton projeté - Collage d’armatures - Sablage
- Etanchéité VANDEX - Gunitage - Injection résine/ciment - Revétements en résine

Votre partenaire spécialisé en Suisse romande

"\ Travaux Spéciaux BIOLLAY SA

o
BlOIIay/ Rte de Denges 32 Tél. 021803 73 03

1027 LONAY Fax 021 803 73 05

www.travaux-speciaux-biollay.ch
Certifié 1ISO 9001 info@travaux-speciaux-biollay.ch

ENTREPRISE GENERALE - MACONNERIE - TERRASSEMENT - GENIE CIVIL

>

Monthey - Troistorrents - Collombey
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Chms’uan VEFFRAY S.A.

Maitrise tédérale

1891 Vérossaz - 1880 Bex

Charpente - Menuiserie - Chalet
Couverture - Isolation de toiture
Rénovation

Atelier - Bureau 024 485 26 12
079 276 94 62

infoevoeffray-charpente.ch www.voeffray.charpente.ch

Restaurant Chinois
LAU's Kitchen

Rue Quartéry 5,

1869 Massongex

B - 024/471 5678
(Fermé le lundi)

HONGC KONC EXPPRESS

Place Tiibingen / Av. de la gare 1
1870 Monthey

R - 024/471 2772
(Fermé le lundi)

Famille Lau
SPECIALITES CHINOISE - CUISINE TRADITIONNELLE

CITROEN

CREATIVE TECHNOLOGIE

GARAGE DES ILETTES SA

Frédéric et Annie Jacquemoud

Zl les llettes - 1870 MONTHEY
024 471 84 11

PLATRERIE PEINTURE SARL

ALEXANDRE

Chemin du Peiloz 25
1869 MASSONGEX
TEL./FAX 024 471 99 40
NATEL 079 416 37 69
alain.alexandre@bluewin.ch
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www.whitepod.com
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s CARRON

info@cpjarchitecture.ch

CPJ Architecture SA
Rue de I'Eglise 27
Case Postale 64
CH - 1926 Fully
Tél: 027 746 46 45
Fax: 027 746 46 50
Mobile: 079 611 45 64
http://www.cpjarchitecture.ch

o} MAITRISE FEDERALE o

Bel%ﬁ/ /-{éi\ Fréres

TROISTORRENTS
CHARPENTE - MENUISERIE

on!
Le bois.. Notreé passion:

Bellon Fréres SA
Chemin de l'Atelier 2
CH-1872 TROISTORRENTS

Tél 024 477 16 02
Fax 024 477 36 38
Mobile 079 331 39 68
bellon.freres@bluewin.ch

www.bellonfreres.ch
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POLARIS geno|et

Thyon - Les Collons

o

#0041 27203 75 1 ® \ //
www.polaris-switzerland.ch - al
Trmrmesn communication

’ﬁ

" everywhere

Motcom Commum‘caﬁon SA
Rue de Bas: g s 4

1024 Ecu I VD

T (]21 697 30 'sn

| www.motcom.ch T021 697 3030
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Patl'ick Transports Sii]

Les Crosets T+F 024 479 26 24
1873 Val-d'Tlliez Natel 079 343 04 14

Joutélecsa

——— Electricité — Téléphone —

Rue de Venise 11
CP 43 - 1870 MONTHEY 1
OLLON e TROISTORRENTS e PORT-VALAIS
Tél. 024 472 81 88 e Fax 024 472 81 89
toutelec@bluewin.ch

i Unique! & Kinzie Sh
Vous étes unique, M

Membre de I'US.F.

Membre de I'U.S.P.1
nous le savons et faisons nptre maximum Fox 024 473 73 11
pour vous offrir les prestations personnalisées Avenue de la Gare 24

que vous attendez de nous. 1870 Monthey 1
www.kunzle.ch

CAVE DES DEUX RIVES
FOURNIER Claude & Fils SA

GRANDS CRUS DE VETROZ

Le Bioley

1996 BRIGNON-NENDAZ
Tél./fax 027 207 15 37
Mobile 079 304 22 88
cavedeuxrives@bluewin.ch
www.cavedeuxrives.ch
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GERANCE IMMOBILIERE
PL. DU MARCHE 6
CH-1860 AIGLE

TEL. 024 466 34 46
FAX 024 466 55 89
info@ger-home.ch
www.gerhome.ch

T

GERANCE - LOCATION - ACHAT - VENTE - ECHANGE

3 Gex-Fabry

Transports_—__

Camions grues * Multilift
Bennes 5 @ 30 m®

Tél. 024 47912 21
Natel 079 219 48 05

DIDIER GEX-FABRY
1874 CHAMPERY

T o R E L L o z Reg. Nr. 80097

Batiment et travaux publics

Tél. 024 471 39 26
Fax 024 471 13 36

torelloz@bluewin.ch
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Jean-Marc Guillard
Vigneron Propriétaire
Professeur de ski
La Chapelle 28
1860 Aigle

Natel 079 448 55 48
Tel/Fax 024 466 16 70
vieuxcoucou@planet.ch

www.abc-vinsguillard.ch




’ﬁ”\lﬁ/’ﬁ

REMERCIEMENTS

Le comité d'organisation de Valerette Altiski remercie tout particuliérement pour leur sou-

tien logistique et technique::

Antoine Brenzikhofer, guide de montagne
Les Samaritains de Choéx
Commune de Massongex

Commune de Vérossaz

M. Daniel Meylan /Looping création
M. Jean-Christophe Gay

Mme Nicole Jordan

Télé Torgon

M. Gérard Berthoud

Mme Nathalie Salamolard

M. Dominique Richard

Mme et M. Béatrice et Eric Signoret

Les conducteurs de chiens du Bas-Valais

Le Centre sportif par M. Bernard Jordan
Jacqueline et Christian-Domino Massongex
Remontées mécaniques Veysonnaz

Sté des Remontées mécaniques Grimentz SA
Remontées mécaniques St-Luc Chandolin
Laiterie Modéle - Bex

Samuel Saudan, vigneron encaveur - Martigny
Cave Berthod-Vogel / Bramois

Sky physio massage

Atelier d'architecture Bruchez & Brunner SA

Un merci tout particulier @ Monsieur Claude Défago pour sa précieuse collaboration & la
réalisation de la plaquette commémorative des 20 éditions.

Ainsi que toutes les personnes, bénévoles et supporters pour le précieux soutien apporté

& l'organisation.

Nous remercions de leur compréhension les personnes que nous aurions oubliées ou dont

nous aurions mal orthographié le nom.

‘\ Boulangerie-Patisserie
ROUGE Freres

,-‘ B St-Maurice
: \ 1 L'Escale - Monthey

HOLD’YY

SrOo=J

Route de la Fin 44 - 1874 Champéry
Tel. 02447915 26

www.holidaysportchampery.ch

b >
2 <&
W.swissvape®™
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Vitrerie Montheysanne Petten ST——
1868 CoIIombey -le-Grand Py

rd

=" FREDERIC oo s

1893 MURAZ

SCHMID SA

Tél. 024 47285 38
Fax 024 472 85 39
FERBLANTERIE — COUVERTURE Natel 079 640 06 92

fredericschmid @swissonline.ch

| MIGROS

pour-cent culturel

?’é © CARRELAGES *
?'4 PIERRES NATURELLES *
RENOVATIONS e

Rue de I'Industrie 53

CP 492

1870 Monthey

Tél. 024 471 30 36

Fax 024 472 40 53

Natel 079 798 36 63
avanthay.carrelages@vtxnet.ch

SOCIETE VINICOLE DE BEX

Ch. du Pré-de-la-Cible 4 - 1880 Bex
Tél. 024 463 25 25 - Fax 024 463 32 01
info@vinicole-bex.ch - www.vinicole-bex.ch
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Martinez
Transports

José Martinez
079622 1555 |

[ £¢» FIDUCIAIRE )
|l OEWENSBERG SA
Siege: , NOS ACTIVITES:
':E'GCS ,‘3?9?23“'“* 6 COMPTABILITE
Succursale: FISCALITE
En-la-Fin 74 REVISION - AUDIT
};?32“215'65'6";‘2;’; GESTION - RESTRUCTURATION
Fax 024 466 55 89 ANALYSE & CONSEILS FINANCIERS
E-mail: fidu@ger-home.ch PLANIFICATION & SUCCESSION

_
\ Membre FIDUCIAIRE | SUISSE Experts-réviseurs agréés ASR )

MTL

(Chaussures )

LE ‘PiED APPRIVoiSE

Gérard Schertenleib

Av. de la Gare 47

1920 Martigny

Tél. + Fax 027 723 26 00
Natel 079 240 60 05
mtl.chaussures@bluewin.ch
www.mtichaussures.com

Patrick Suairé
1875 Morgins
0 024 477 49 04
© 079 254 87 15

MARC BORRAT-BESSON

Maconnerie - Chapes liquides

La Cour

1873 VAL-D’ILLIEZ
Tél. 024 477 32 75
Natel 079 449 15 22
Fax 024 477 32 80
marcbb@bluewin.ch
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DONS D'HONNEUR

Le comité de Valerette Altiski et le SC Cime de I'EST remercient chaleu-
reusement foutes les personnes ou entreprises qui nous soutiennent par

leurs dons d’honneur.

Un Grand Merci également & nos généreux donateurs.

BASF Orgamol

Famille Bernard Moulin
Daves Agnés et Gérald
Famille Zircher

Fellay Tanguy & Théo
Fort Edith

Garage Coutaz Sa
Pellissier & DeTorrenté
Ingénieurs

Perrin Yannick

Roduit Transports
Valélectric Farner SA
Anglisch teme

400.00
200.00
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00
100.00

100.00
100.00
100.00

50.00

Carthoblaz Théo et Chantal 50.00

Fellay Jean-Bernard
Lugon Alain et Monique
Michellod Roland

| Oberson Guy

Pitteloud Jean
Saillen Olivier
Sierro Marcel
Udressy Réalisations
métalliques

50.00
50.00
50.00
50.00
50.00
50.00
50.00
50.00

Daves André et Francine 30.00

Fournier Blaise
Lathion Pierre-Alain
Angay Christian
Avanthay Roland
Badoux Mélie et Keren
Bellon Jean-Didier
Bigler Patrice

Bitz Xavier

Brouze Lionel
Bruchez Eric
Claret Gérald
Emonet Michel et Josiane
Favre Michel
Francey Michel
Gex Germaine
Hischier Michel
Jordan Patrick
Légeret Pierre
Martin Sandra
Mermoud Alain
Métrailler André
Richard Christiane
Richard Guy
Rossier Jean-Marie

30.00
30.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
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DONS D’HONNEUR - SUITE

Rouiller Camille et Rémi

Schafer Patrick
Schlup Philippe

Troger Rolf et Carmen

Jean-Michel

Noé

Besombes Armand
Bellon Hervé
Brunner Roland
Claret Patrick
Daven Patrick
Donnet Steve
Duperret André
Dussex Christophe
Gomez Augustin
Pitteloud Philippe
Pradegan Jogl
Roussy Claude
Signoret Beatrice
Stamerra Michaél
Terretaz Raphaél
Vouillamoz Blaise
Heini Dominique
José

Anonymes

20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
20.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
5.00
5.00
160.00

.FOLLOMI.

votre shop:
ITYINITI=7 T

Vw7

COMPETENCE
CENTER

Tél. 0273233471 "SPORTS®

www.follomi.ch RUE DU SCEX 45 * 1950 SION

BUREAU D’INGENIEUR CIVIL
PIERRE KURMANN
MONTHEY

Tél. +41 24 472 38 54 = Mobile +41 79 833 51 42 = info@bicpk.ch * www.bicpk.ch
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» Etudes de projets

Electricité sA * Installations électriques
: axIgldphonigims Tél. 024 47122 69
* Réseaux informatiques Fax 024 47184 94
et d'alarme mailler@omedia.ch
» Appareils ménagers Av. de la Gare 37b
1870 MONTHEY
R Garage du Cotterd
DUBOSSON FRERES zY.JV{\“\; Alex Gex-Fabry
; L — \

Pt

EBENISTERIE - MENUISERIE Champé[y—Les Crosets Ftrép_
Portes du Soleil onstr

Tél. 024 477 30 46 (atelier)
Ch. des Dents du Midi Tél. 024 477 15 40 (privé) Tél. 024 463 29 77 Zone Industrielle A
1872 TROISTORRENTS  Fax 024 477 45 06 Fax 024 463 30 13 1880 Bex

DOMINIQUE GARRONE
DROGUERIE - PARFUMERIE M c oD
HERBORISTERIE - PEINTURE HE“

MENUISERIE * CUISINES

Zi Les llettes - 1870 Monthey
www.michellod-menuiserie.ch
Av. de I'ndustrie 4 1870 MONTHEY Tél.02447571 31

Tél. 024 471 23 73

La droguerie des sportifs
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ETABLISSEMENT MECANIQUE

J. Donnet & Fils

Tél. :0244727373
Fax :024 4727374
web : www.emga.ch

Depuis 1968 1868 Collombey

MECANIQUE s

Usinage, maintenance et montage

Révision de robine ’ soupapes, selon ASIT

Fabrication de’ nBar
W a. b M ;

AS COP 4*5 2y

CCeSSSoires. ge -civil et industrie

AIR COM

Compresseurs
Groupes électr

i

HYDRAUL!
Vérins et'outils co

i ’I [
b
& Concelne officiel

fiastpe RMRRPACES

CARROSSERIE

Tél. 024 471 0300 -

Aydin Ferhat
route de Larret 14
1870 Monthey

ferhat.aydin@bluewin.ch

ours et chantier 514 KVA
9

bar ENER

5;& 1'000t

—-_— . SVT I
onbar ASIT

Gollut Christophe & Rudy - Sard

Chauffage - Sanitaire

Maitrise fédérale
Projet - Réalisation - Entretien - Dépannage

Rte de Bas-Viéze 31 - 1875 Morgins Rte du Simplon 41A - 1869 Massongex
Natel: 079 212 78 42 Natel: 079 219 26 60

SAMUEL BELLON LoCATION
CAMION - BRUE pE MINIBUS
VENTE DE BOIS DE FEU 4

TEL: 079 /8117076
FAX . 024 | 477 30 04

TRANS

TROISTORRENTS - MORGINS

SEIC-TELEDIS

Votre fournisseur délectricité et multimédia.




4 Vallees

Alpes Vaudoise
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Saas Fee
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En exclusivité pour les sociétai
cartes journalieres a moitié prix

res Raiffeisen:

Profitez vous aussi de cartes journaliéres a moitié prix dans les domaines MEMBER
skiables de nos partenaires: il vous suffit de présenter vos bons cadeaux PLUS
et votre carte Maestro a la caisse. Vous n’étes pas encore sociétaire

Raiffeisen ou n'avez pas encore recu de bons cadeaux?

Alors rendez-vous dans votre Banque Raiffeisen ou consultez la page

www.raiffeisen.ch/hiver

Ouvrons la voie RAIFFEISEN





